
医療・介護・福祉職のための AI 活用 研修会 

～ 記録・会議・書類作成を助ける「新しい助手」との上手な付き合い方 ～ 

主催：愛知 MDS 研究会 

毎日の記録や⾧時間の会議に悩んでいませんか？ 

AI を魔法ではなく、現場業務を支える「熱心な新人・文章整理の補助者」として安全に使う第一歩を学びます。 

1  AI という新しい助手 

普通の言葉で依頼できる文章作成・

整理の補助者として理解します。 

2  得意と苦手 

文書作成は得意。医療判断・最終判

断は人間が担うことを確認します。 

3  現場での活用法 

議事録作成、記録整理、資料作成など事

務作業への使い方を学びます。 

この研修で学べること 

● ChatGPT の基本 
AI を怖がらず、過信せず、業務を助ける道具として捉え

ます。 

● 文章作成・整理の補助 

記録、案内文、資料作成などの下書き・整理に活用する考

え方を学びます。 

● 議事録作成の流れ 
録音 → 匿名化 → 文字起こし → 議事録化の流れを確認

します。 

● 守るべき注意点 
個人情報、医療判断、内容確認など、現場で外せないルー

ルを整理します。 

安全に使うための 3 つの約束 

個人情報を入れない 

録音・記録は匿名化し、氏名や特定

情報の扱いに注意します。 

医療判断を任せない 

診断・治療・利用者への最終判断は

専門職が行います。 

内容を必ず確認する 

AI の文章は下書き。事実確認と表現調整

を行って使います。 

対象者 

医療・介護・福祉分野で働く専門職、管理者、事務担

当者、記録や会議資料作成に関わる方。AI に詳しくな

い方にもおすすめです。 

参加するメリット 

記録・会議・書類作成に AI をどのように活用できる

かが分かり、明日からの事務作業を見直すきっかけに

なります。 

開催概要 

日時 2026 年 8 月 30 日（日） 09:30～12:30 

会場／形式 オンライン研修（見逃し配信あり） 

参加費 4,000 円    （定員 80 名） 

申込方法 下記 QR コードもしくは URL から 

問い合わせ mitanihomare@yahoo.co.jp 
 

 

お申し込み QR コード お申し込み URL および振込先 

 

https://forms.gle/wFurE1tACVpqmALB9 

振 込 先：ゆうちょ銀行（支店名なし） 

振込先名義：愛知 MDS 研究会 

振 替 口 座：00890-3-113436 
 


