
体
を
温
め
る
活
動

11
「
温
活」
と

い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る

人
は
多
い
と
思
い
ま
す。

体
を
温

め
る
と
血
流
が
促
進
さ
れ、

免
疫

機
能
が
ア
ッ
プ
し、

あ
ら
ゆ
る
病

気
の
予
防
や
改
善
に
つ
な
が
り
ま

す。最
近
は
ス
ボ
ー
ツ
の
世
界
で
も、

体
を
温
め
る
こ
と
が
見
直
さ
れ
て

い
ま
す。

例
え
ば
大
相
撲
の
力
士
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は、

取
組
の
直
後
に
風
呂
に
入
っ

て
体
を
温
め、

体
力
の
回
復
を
図

り
ま
す。

激
し
い
ぶ
つ
か
り
合
い

や
張
り
手、

相
手
に
投
げ
ら
れ
て

土
俵
の
下
に
転
が
り
落
ち
る
な
ど、

あ
ち
こ
ち
を
負
傷
し
て
も
体
を
温

め
る
こ
と
で
ダ
メ
ー
ジ
が
回
復
し、

翌
日
も
土
俵
に
立
つ
こ
と
が
で
き

る
の
で
す。

昔
か
ら
温
泉
を
利
用
し
た
湯
治

体
の
回
復
を
早
め
る

「
温
活」

は
元
気
の
源

瓢

連載＠

＠
健
康
か
ら
だ
作
り

か
ら
学
ぶ

塩
川
哲
也

と
い
う
療
法
が
あ
る
よ
う
に、

温

め
る
こ
と
の
効
能
は
冷
や
す
こ
と

よ
り
大
き
い
と
い
え
ま
す。

近
年
は
残
暑
が
長
く
続
き、
そ

の
ぶ
ん
エ
ア
コ
ン
の
利
い
た
室
内

で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
り
が
ち

で
す。
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

冷
房
で
体
を
冷
や
し
過
ぎ
な
い
よ

う、
く
れ
ぐ
れ
も

注意
し
ま
し
ょ
う。
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