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可

か
ら
学

ぶ

百
歳
時
代
⑨
健
康
か
ら
だ
作
り

先
が
当
た
る
範
囲
が
広
が
り
、
磨

き
や
す
く
も
な
り
ま
す
。

ま
た
洗
顔
の
際
、
い
き
な
り
両

手
で
ジ
ャ
ブ
ジ
ャ
ブ
と
洗
わ
ず
に
、

片
手
で
水
を
す
く
い
、
お
で
こ
を

横
に
洗
い
ま
す
。
こ
の
と
き
顔
も

手
と
逆
向
き
に
横
に
動
か
し
ま
す
。

次
に
両
手
で
水
を
す
く
い
、
顔
を

上
下
に
洗
い
ま
す
。
こ
の
と
き
顔

は
手
と
反
対
に
上
下
に
動
か
し
ま

す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
首
の
筋
肉

が
動
き
、
肩
凝
り
や
首
の
痛
み
の

解
消
や
防
止
に
役
立
ち
ま
す
。

ふ
だ
ん
何
気
な
く
行
っ
て
い
る

動
作
を
変
え
て
み
る
こ
と
で
、
使

っ
て
い
な
い
筋
肉
を
動
か
し
、
動

き
や
す
い
体
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ

う
。
　
　
　
　
　
　
　
　
山
崎
邦
生
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日
常
の
動
作
を
変
え
て

動
き
や
す
い
体
に

私
た
ち
は
日
常
の
さ
ま
ざ
ま
な

動
作
を
、
無
意
識
の
う
ち
に
我
流

で
行
っ
て
い
ま
す
。
箸
や
ペ
ン
の

持
ち
方
、
歯
ブ
ラ
シ
の
使
い
方
な

ど
に
は
、
そ
の
人
な
り
の
癖
が
あ

る
の
で
す
。
し
か
し
、
同
じ
動
き

ば
か
り
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
筋

肉
は
凝
り
固
ま
っ
て
し
ま
う
。
時

に
は
い
つ
も
と
違
う
動
作
を
し
て
、

筋
肉

の
使

い
方
を
変
え
て
み
ま
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ち
ら
か
ら
　

、

覧
く
だ
さ
い

乙

し
ょ
う
。
力
が
抜
け
て
全
身
に
も

好
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

例
え
ば
箸
や
ペ
ン
、
歯
ブ
ラ
シ

を
、
い
つ
も
よ
り
少
し
長
く
持
っ

て
み
る
。
初
め
は
違
和
感
が
あ
り

ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
背
筋
が
伸

び
て
姿
勢
が
よ
く
な
る
の
を
感
じ

る
で
し
ょ
う
。
歯
ブ
ラ
シ
に
関
し

て
は
、
手
首
の
力
が
抜
け
て
、
少

し
動
か
す
だ
け
で
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
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