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感染症に負けない体づくりのための健康登山塾
－群馬県の特徴を活かした健康増進法－
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WEB

セルフケアと統合医療
-With/Afterコロナの時代に考える-
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ノンフィクション作家 柳田 邦男

セルフケアとしての「自己表現の営み」

https://confit.atlas.jp/imj2022

共催：公益財団法人在宅医療助成 勇美記念財団
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群馬大学医学部附属病院長 齋藤 繁 体験

WS

適用範囲が幅広い
熱布バックケアの実際

群馬県 安中市
公益社団法人群馬県医師会
公益社団法人群馬県看護協会

ACP（アドバンスト・ケア・
プランニング）とセルフケア

名誉
大会長 伊藤 壽記

日本統合医療学会理事長

LIVE配信
2022年12月17日（土）・12月18日（日）

オンデマンド配信
2022年12月28日（水）～2023年1月28日（土）

参加申込期間
2022年9月1日（木）～2022年12月16日（金）

開催


