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ら
学
ふ

百
歳
時
代
⑨
健
康
か
ら
だ
作
り

が
お
っ

億

廓
だ

１

・

ち
ょ
っ
と
動
く
だ
け

で
疲
れ
る
！
　
息
切
れ
が
す
る
！

食
欲
が
な
い
！
　
痩
せ
て
き
た
１
。

こ
う
し
た
こ
と
を
感
じ
る
状
態
で

あ
る
フ
レ
イ
ル
の
負
の
連
鎖
を
断
ち

切
る
た
め
に
「
家
に
引
き
こ
も
る
こ

と
な
く
、
運
動
で
心
身
を
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
づ
フ
ン
ス
よ
い
栄
養
あ
る

食
事
を
と
る
」
こ
と
が
大
切
で
す
。
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フ
レ
イ
ル
つ
て
何
だ
ろ

「
フ
レ
イ
ル
」
は
英
語
の
「
叩
色
々

（
フ
レ
イ
ル
テ
ィ
）」

が
語
源

と
な

っ
て

い
ま
す
。
「
脆
弱
」
「
虚
弱
」
な
ど
を

意
味
し
、
「
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
に

よ
り
心
身
の
活
力
（
運
動
機
能
・
認
知

機
能
・
社
会
と
の
っ
な
が
り
）
な
ど
が

低
下
し
た
状
態
」
を
い
い
ま
す
。
入

院
に
は
至
ら
な
い
ま
で
も
何
か
し
ら

他
人
の
手
助
け
が
必
要
な
状
態
を
指

し
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
に
対
し
て
の
予

防
は
、
積
極
的
な
「
社
会
参
加
」
に

一
つ

？
・

よ

り

、

適
切
な
「
運
動
」
を
す
る
習

慣
を
つ
く
り
、
し
っ
か
り
噛
ん
で
し

っ
か
り
食
べ
て
栄
養
状
態
を
良
好
に

す
る
こ
と
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
自
分
の
身
体
や

心
や
生
活
環
境
の
状
態
を
正
確
に
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
早
め
の
適

切
な
対
応
に
よ
り
「
身
体
の
虚
弱
」

「
心
の
虚
弱
」
「
社
会
性
の
虚
弱
」
の

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

外
出
す
る
こ
と
や
友
達
と
話
す
の

＊
こ
の
連
載
は
令
和
三
年
度
京
都
府
亀
岡
市
介
護
予
防
拠
点
活
動
支
援
事
業
（
フ
レ
イ
ル
特
化
型
）
モ
デ
ル
事
業
の
「
関
節
や
筋
肉
の
痛
み
、
動
き
に
く
さ
を

感
じ
て
い
る
6
5歳
以
上
の
高
齢
者
の
た
め
の
正
し
い
か
ら
だ
の
使
い
方
・
鍛
え
方
講
座
」
を
も
と
に
し
て
い
ま
す
。
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