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歩
行
筋
力
、
衰
え
て
い
ま
せ
ん
か
？

外
出
自
粛
で
歩
く
距
離
が
極
端
に

減
っ
た
、
と
い
う
方
は
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
歩
行
で
使
う
足

か
ら
背
部
の
筋
肉
が
衰
え
る
と
、
足

元
が
お
ぼ
っ
か
な
く
な
っ
た
り
、
さ

さ
い
な
動
き
で
転
倒
し
や
す
く
な
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。
日
常
生
活
で
こ

の
部
分
の
筋
肉
を
意
識
し
て
使
い
、

筋
力
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
に
歩
幅

を

Ｉ
、
ニ
セ
ン
チ
広
げ
て
歩
く
時
間

を
持
つ
と
、
お
尻
の
筋
肉
を
よ
り
使

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
最
初
か
ら
全

ル
ー
ト
で
は
負
担
が
大
き
い
の
で
、

無
理
の
な
い
距
離
か
ら
行
い
ま
す
。

ま
た
バ
ス
停
や
炊
事
な
ど
で
立
つ

た
ま
ま
で
い
る
と
き
、
爪
先
立
ち
を

し
て
、
そ
こ
か
ら
か
か
と
を
ト
ン
と

落
と
す
「
か
か
と
落
と
し
」
を
繰
り

返
す
の
も
効
果
的
で
す
。

室
内
を
移
動
す
る
際
、
か
か
と
歩

き
を
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
は
だ

し
か
滑
ら
な
い
靴
下
で
、
転
ば
な
い

よ
う
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、
ゆ

っ
く
り
と
や
り
ま
し
ょ
う
。

筋
肉
を
使
っ
た
あ
と
は
、
ス
ト
レ

ッ
チ
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
筋
肉
を
リ
ラ

ッ
ク
ス
さ
せ
ま
す
。
ふ
く
ら
は
ぎ
か

ら
ア
キ
レ
ス
腱
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し

た
り
、
足
裏
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
す
る

と
効
果
が
あ
り
ま
す
。

足
裏
に
は
多
く
の
ツ
ボ
が
あ
り
ま

す
。
そ
れ
を
刺
激
す
る
と
血
行
促
進

や
疲
労
回
復
に
つ
な
が
り
ま
す
。

今月は

広島県・加藤弘幸

の担当でした

99　 記事協力／公益社団法人　日本柔道整復師会　http ｓ://ｗｗｗ.ｓｈａｄａｎ-nissei.ｏｒ.jp/


	page1

