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交
代
浴
」
で
リ
ラ
ッ
ク
ス

「
温
冷
交
代
浴
」
を
ど
存
じ
で
し
ょ

う
か
。
四
十
～
四
十
二
度
く
ら
い
の

湯
と
冷
水
に
交
互
に
つ
か
る
温
浴
法

で
、
サ
ウ
ナ
の
利
用
が
代
表
的
で
す
。

温
浴
で
汗
と
老
廃
物
を
出
し
、
冷
水

で
皮
膚
を
引
き
締
め
ま
す
。
こ
れ
を

繰
り
返
す
こ
と
は
自
律
神
経
に
作
用

し
て
、
体
調
を
整
え
た
り
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
は
い
え
血
圧
の
高
い
人
や
心
臓

が
弱
い
人
に
は
、
極
端
に
温
度
差
の

あ
る
温
冷
交
代
浴
は
お
勧
め
で
き
ま

せ
ん
。
四
十
度
ほ
ど
の
湯
に
約
三
分

つ
か
り
、
浴
槽
か
ら
出
て
三
十
度
ほ

ど
の
ぬ
る
い
シ
ャ
ワ
ー
を
手
や
足
に

約
三
十
秒
か
け
る
や
り
方
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
こ
れ
を
三
回
ほ
ど
繰
り

返
す
だ
け
で
も
、
温
冷
交
代
浴
の
効

果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
こ
ろ
で
高
温
と
冷
温
の
刺
激
で

興
奮
し
た
交
感
神
経
が
休
憩
に
よ
り

落
ち
着
き
副
交
感
神
経
が
優
位
に
な

る
と
、
脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
と
言
わ
れ
る

β
Ｉ
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン
と
い
う
物
質

が
分
泌
さ
れ
多
幸
感
が
高
ま
っ
て
き

ま
す
。
サ
ウ
ナ
の
愛
好
家
は
こ
の
状

態
を
「
整
っ
た
」
と
言
う
そ
う
で
す
。

柔
道
整
復
師
も
け
が
の
痛
み
や
機

能
回
復
に
対
し
て
電
気
治
療
器
を
使

い
ま
す
。
患
部
を
電
気
治
療
器
な
ど

で
刺
激
す
る
と
、
筋
肉
の
柔
軟
性
を

高
め
、
鎮
痛
作
用
の
あ
る
β
－

エ
ン

ド
ル
フ
ィ
ン
を
誘
発
さ
せ
痛
み
が
和

ら
ぎ
ま
す
。
こ
れ
も
ま
さ
に
「
整
え

る
」
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。今月は

京都府・今井雅浩

の担当でした
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