
連 載

か
ら
学
ぶ

9９
‘
、。`

。
7コ

ツ

健

康

術

⑩

４
‐
　

￥

に
開
き
、
腰
を
く
の
字
に
曲
げ
な
が

ら
太
も
も
が
床
と
平
行
に
な
る
く
ら

い
ま
で
膝
を
曲
げ
る
（
無
理
の
な
い
範

囲
で
浅
く
て
も
よ
い
）。
五
～
十

回

を

一
セ
ッ
ト
と
し
て
一
日
一
上

ニ
セ
ッ
ト
。

こ
う
し
た
簡
単
な
筋
ト
レ
で
筋
力

を
高
め
る
こ
と
で
、
股
関
節
、
膝
関
節
、

足
関
節

の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
、

バ
ラ

ン
ス
感
覚
も
向
上
し
ま
す
。
す
る
と

足
腰

が
強
化
さ
れ
、
転
倒
予
防
な
ど

に
つ
な
が
り
ま
す
。
焦
ら
ず
、
油
断

せ
ず
、
無
理
せ
ず
の
「
あ
・
ゆ
・
む
」

を
モ
ッ
ト
ー
に
、

ゴ
ツ

ゴ
ツ
と
努
力

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

今月は

茨城県・市川善章

め担当でした
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転
ば
ぬ
先
の
筋
力
ア
ッ
プ

あ
な
た
は
床
や
畳
に
座
っ
て
い
る

状
態
か
ら
立
ち
上
が
る
と
き
、
手
を

つ
か
ず
に
立
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

ま
た
、
ズ
ボ
ン
や
靴
下
を
立
つ
た
ま

ま
は
く
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

こ
の
よ
う
な
動
作
が
不
安
定
に
な

っ
た
ら
、
下
半
身
の
筋
力
が
低
下
し

て
い
る
証
拠
。
転
倒
し
や
す
く
な
り
、

だ
い
た
い
こ
つ
け
い
ぶ

大
腿
骨
頚
部
（
太
も
も
の
付
け
根
）
骨

折
な
ど
の
危
険
に
も
直
結
し
ま
す
。

そ
う
な
る
前
に
、
今
す
ぐ
筋
カ
ア

ツ
プ
の
運
動
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

大
げ
さ
な
も
の
で
な
く
、
テ
レ
ビ
を

見
な
が
ら
の
「
な
が
ら
筋
ト
レ
」
で

も
十
分
効
果
は
あ
り
ま
す
。

〈
片
足
立
ち
〉
立
つ
た
ま
ま
片
方
の

足
を
床
か
ら
五
～
十
セ
ン
チ
ほ
ど
上

げ
一
分
間
静
止
。
左
右
交
互
に
Ｉ
～

三
セ
ッ
ト
を
一
日
三
回
程
度
行
う
。

〈
ス
ク
ワ
ッ
ト
〉
肩
幅
よ
り
少
し
広

め
に
足
を
広
げ
て
立
つ
。
か
か
と
を

軸
と
し
て
つ
ま
先
を
約
三
十
度
外
側
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眠
り
の
質
を
高
め
る
睡
眠
習
慣
を
持
と
う

眠
り
は
、
食
事
同
様
生
き
る
た
め

に
必
要
不
可
欠
な
行
為
で
す
。
し
か

し
加
齢
と
と
も
に
睡
眠
時
間
は
だ
ん

だ
ん
と
短
く
な
る
も
の
で
す
。
年
を

と
る
と
寝
床
に
つ
い
て
も
な
か
な
か

眠
れ
な
か
っ
た
り
、
夜
中
に
何
度
も

目
が
覚
め
て
、
そ
の
ま
ま
寝
つ
け
な

い
と
い
う
方
も
多
い
よ
う
で
す
。

け
れ
ど
、
眠
れ
な
い
ま
ま
寝
床
に

い
る
時
間
が
長
い
の
は
か
え
っ
て
不

眠
の
習
慣
が
つ
き
、
よ
く
な
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
重
要
な
の
は
床
に

つ
く
時
間
で
は
な
く
、
眠
り
に
つ
く

時
間
な
の
で
す
。

眠
れ
な
い
と
き
は
眠
く
な
る
ま
で

寝
床
に
入
ら
な
い
。
ま
た
就
床
時
刻

よ
り
も
起
床
時
刻
を
一
定
に
す
る
。

い
い
睡
眠
に
は
、
こ
の
二
つ
が
大
切

で
す
。
睡
眠
時
間
に
か
か
わ
ら
ず
、

毎
日
同
じ
時
刻
に
起
床
す
る
よ
う
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
を
続
け
る

う
ち
に
、
夜
に
な
れ
ば
体
が
必
然
的

に
眠
り
を
要
求
し
、
自
然
と
就
床
時

刻
も
定
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
適
度
な
昼
寝
は
睡
眠
不
足

解
消
に
な
り
ま
す
が
、
長
す
ぎ
る
と

逆
効
果
。
夜
の
睡
眠
に
影
響
し
ま
す
。

眠
り
が
深
く
な
り
過
ぎ
な
い
、
コ
ン

パ
ク
ト
な
昼
寝
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

睡
眠
は
量
よ
り
質
。
何
時
間
眠
れ

ば
適
切
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
睡

眠
時
間
を
気
に
す
る
だ
け
で
な
く
、

就
寝
と
起
床
の
リ
ズ
ム
を
整
え
自
分

に
合
っ
た
睡
眠
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う
。

今月は

香川県・石原誠

の担当でした
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め
ら

れ

る
。

④

履

く

と

き

は

毎

回

必

ず
、

足

入

れ
後

に

か

か

と

を

合

わ
せ

て
か

ら

ひ

も

を

締

め

直

す

こ

と

を
心

が
け

る
。

ま
た
、
足

に
痛
み
や
不
安

が
あ
る

人
は
、
シ
ャ
ン
ク
（
中
底
の
芯
材
）
が
曲

が
ら
ず
、
足

の
裏

の
ね
じ
れ
が
防
げ

る
も
の
を
選
ぶ
と

い
い
で
し
ょ
う
。

歩
行
時

に
か
か
と
が
浮
く
、
す
り
足

に
な
る
、
ソ

ー
ル
が
極
端

に
減

る
な

ど
の
場
合

は
、
足

に
合

っ
て

い
な

い

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
に
注

意
し
て
選
び
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

今月は

愛知県・藤川和秀

の担当でした
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効
果
的
な
運
動
は
正
し
い
シ
ュ
ー
ズ
選
び
か
ら

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽
い
運
動
は
、

健
康
長
寿
の
た
め
に
ぜ
ひ
続
け
た
い

習
慣
で
す
ね
。
最
近
は
幅
広
い
年
代

で
、
長
く
続
け
ら
れ
る
運
動
へ
の
関

心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
○

運
動
す
る
際
の
身
支
度
と
し
て
ま

ず
大
切
な
の
は
シ
ュ
ー
ズ
。
合
わ
な

い
シ
ュ
ー
ズ
で
靴
ず
れ
な
ど
を
経
験

さ
れ
た
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
足
に
フ
ィ
ッ
ト
し
な
い
シ
ュ
ー
ズ

で
は
脚
の
バ
ラ
ン
ス
が
不
安
定
に
な

り
、
転
倒
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

選
び
方
が
悪
い
と
、
健
康
の
た
め
の

運
動
で
け
が
を
す
る
危
険
が
あ
る
の

で
す
。
そ
こ
で
シ
ュ
ー
ズ
選
び
と
履

き
方
の
注
意
点
を
紹
介
し
ま
す
。

①
サ
イ
ズ
が
合
っ
て
い
て
、
シ
ユ

ー
ズ
内
で
足
が
動
か
な
い
。

②
ヒ
ー
ル
カ
ウ
ン
タ
ー
（
か
か
と
部

分
）
が
硬
く
、
つ
ぶ
れ
た
り
、
ゆ

が
ん
だ
り
し
に
く
い
。

③
ひ
も
な
ど
で
足
の
甲
部
分
を
締
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丹
田
を
使
う
呼
吸
法
で
自
律
神
経
を
整
え
る

丹
田
と
は
お
へ
そ
の
下
あ
た
り
の

部
位
を
指
す
言
葉
で
す
。
禅
や
武
道

で
使
わ
れ
る
単
語
で
、
こ
こ
を
鍛
え

ち

に

ょ

る
こ
と
で
「
心
身
一
如
」
（
体
と
心
は

一
体
で
あ
る
と
い
う
仏
教
の
教
え
）
の

境
地
に
至
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
自
律
神
経
を
整
え
リ
ラ
ッ

ク
ス
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
る
丹
田

を
使
っ
た
呼
吸
法
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

Ｏ
足
を
肩
幅
に
広
げ
て
立
ち
、
胸
を

張
っ
て
両
手
を
お
へ
そ
の
下
に
当
て

る
。
そ
の
ま
ま
ゆ
っ
く
り
両
手
を
お

な
か
に
押
し
つ
け
な
が
ら
息
を
吐
く
。

難
し
い
と
感
じ
る
場
合
は
体
を
曲
げ

て
行
う
と
や
り
や
す
い
。

＠

息
を
吐
き
切
っ
た
ら
胸
を
張
り
、

そ
の
姿
勢
を
動
か
さ
な
い
よ
う
に
お

な
か
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
息
を
吸
う
。

吸
い
切
っ
た
ら
息
を
止
め
、
数
秒
間

吸
っ
た
息
を
す
べ
て
お
へ
そ
の
下
に

送
り
込
む
よ
う
に
意
識
す
る
。

＠

①
の
要
領
で
息
を
ゆ
っ
く
り
吐
く
。

こ
の
０
～
＠
を
十
回
ほ
ど
繰
り
返

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
体
が
温
か
く

な
っ
て
く
る
の
を
感
じ
ま
せ
ん
か
。

こ
の
呼
吸
法
は
自
律
神
経
の
正
常

化
の
ほ
か
便
通
を
整
え
る
、
喉
の
リ

ラ
ッ
ク
ス
、
体
幹
筋
肉
を
鍛
え
関
節

の
ぐ
ら
つ
き
を
防
止
す
る
な
ど
の
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。
ど
れ
も
日
常

生
活
で
は
大
切
な
要
素
で
す
ね
。

海
外
で
は
同
様
の
呼
吸
法
を
使
っ

て
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
る
運

動
法
も
あ
り
、
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

簡
単
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

今月は

神奈川県・和田秀樹

の担当でした
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加
齢
で
増
え
る
骨
折
。
接
骨
院
で
は
こ
う
治
す

年
齢
と
と
も
に
、
さ
さ
い
な
こ
と

で
も
骨
折
す
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。

「
骨
粗
霧
症
」
に
な
り
骨
が
も
ろ
く

な
る
た
め
で
す
。
原
因
と
し
て
は
加

齢
に
よ
る
骨
密
度
の
低
下
の
ほ
か
運

動
不
足
、
食
生
活
や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ

ン
ス
の
崩
れ
な
ど
も
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

特
に
高
齢
者
に
多
い
骨
折
例
に
次

の
よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

転
倒
し
手
を
つ
い
た
と
き
に
起
こ

る
、
手
首
の
親
指
側
の
太
い
骨
の
骨

折
や
肩
の
付
け
根
部
分
の
骨
折
。

尻
も
ち
を
つ
い
た
と
き
に
、
背
中

か
ら
腰
に
か
け
て
の
背
骨
の
一
部

が
押
し
つ
ぶ
さ
れ
る
圧
迫
骨
折
。

転
倒
し
腰
部
を
打
っ
た
と
き
に
起
こ

る
太
も
も
の
付
け
根
部
分
の
骨
折
。

布
団
の
上
で
尻
も
ち
を
つ
い
た
。

よ
ろ
め
い
て
転
倒
し
手
を
つ
い
た
。

そ
ん
な
小
さ
な
つ
ま
ず
き
が
、
骨
折

に
つ
な
が
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
り

ま
す
。
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

さ
て
柔
道
整
復
師
の
い
る
接
骨
院

で
は
、
医
師
と
連
携
し
つ
つ
骨
折
を

治
療
し
て
い
ま
す
。
そ
の
流
れ
を
紹

介
し
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
折
れ
て
ず
れ
た
骨
折
部
を
正

し
い
位
置
に
戻
し
（
整
復
）、
金
属
製

の
副
子
で
固
定
、
湿
布
や
電
気
治
療

を
行
い
ま
す
。
ま
た
経
過
に
応
じ
て
、

骨
折
部
や
そ
の
周
辺
の
関
節
な
ど
に
、

手
技
療
法
や
運
動
療
法
を
行
い
ま
す
。

手
首
や
肩
の
付
け
根
の
骨
折
な
ど

は
、
大
き
な
持
病
が
な
い
か
ぎ
り
、

手
術
を
せ
ず
通
院
で
治
す
こ
と
も
可

能
で
す
。

今月は

岐阜県・杉江拓郎

の担当でした
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＠

②
の
状
態
で
七
秒
ほ
ど
キ
ー
プ
。

上
手
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、

お
へ
そ
の
下
に
力
を
入
れ
て
行
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

ど
ん
な
競
技
で
も
ト
ッ
プ
ア
ス
リ

ー
ト
に
は
背
中
が
丸
く
な
っ
た
猫
背

の
大
は
い
ま
せ
ん
。
い
か
に
胸
を
張

っ
て
姿
勢
よ
く
い
る
こ
と
が
、
人
の

体
を
正
し
く
保
つ
こ
と
に
必
要
な
の

か
分
か
り
ま
す
。

正
し
く
胸
を
張
っ
て
背
筋
を
伸
ば

し
、
姿
勢
を
よ
く
し
て
健
康
的
な
生

活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

jll

｡ヴ糾

二今月は二

岩手県・笹山明

犬の担当でした
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正
し
く
胸
を
張
っ
て
健
康
な
姿
勢
に

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

操
作
な
ど
で
長
時
間
背
中
を
丸
め
た

姿
勢
で
い
る
と
、
首
や
肩
、
腰
な
ど

の
痛
み
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
背
筋

を
伸
ば
す
に
は
、
上
体
を
起
こ
し
て

胸
を
張
る
姿
勢
が
正
し
い
の
で
す
が
、

な
か
に
は
お
な
か
を
前
に
突
き
出
し

て
上
半
身
を
反
ら
す
人
が
い
ま
す
。

し
か
し
こ
の
姿
勢
は
、
腰
な
ど
に
ま

す
ま
す
負
担
を
か
け
て
し
ま
い
ま
す
。

正
し
く
胸
を
張
る
に
は
、
肩
甲
骨

を
意
識
し
な
が
ら
行
う
と
コ
ツ
が
分

か
り
ま
す
。
次

の
体
操
で
、
そ
の
コ

ツ
を
つ
か
み
ま
し
ょ
う
。

０
正
面
を
向
い
て
立
つ
か
椅
子
に
座

り
、
両
腕
を
下
に
伸

ば
し
、
手
の
ひ

ら
も
正
面
に
向
け
ま
す
。

＠

①
の
状
態
か
ら
、
腕
を
伸

ば
し
た

ま
ま
手
の
ひ
ら
が
外
側
を
向
く
よ
う

に
ゆ
っ
く
り
ひ
ね
り
ま
す
。
こ
の
と
き
、

左
右
の
肩
甲
骨
が
背
中
の
中
心
に
寄

る
よ
う
に
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
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長
時
間
の
座
り
っ
ぱ
な
し
は
股
関
節
の
危
機

外
出
自
粛
が
続
い
た
昨
今
、
自
宅

で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
う
し
た
状
況
で
は
、
運
動
不
足

か
ら
歩
く
力
を
維
持
す
る
筋
力
の
低

下
や
関
節
の
動
く
範
囲
が
狭
く
な
る

可
動
域
制
限
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

特
に
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
ソ
フ
ァ
ー
で

テ
レ
ビ
を
見
る
な
ど
、
座
っ
た
ま
ま

の
姿
勢
を
長
く
続
け
て
い
る
と
、
直

角
に
曲
げ
ら
れ
て
い
る
股
関
節
に
関

わ
る
筋
肉
が
緊
張
し
、
徐
々
に
可
動

域
が
制
限
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

股
関
節
は
人
体
の
な
か
で
い
ち
ば

ん
大
き
な
関
節
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

向
に
動
き
、
立
つ
・
歩
く
・
座
る
な

ど
の
日
常
動
作
を
担
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
動
き
が
制
限
さ
れ
る
と
転
倒
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

例
え
ば
階
段
の
上
り
下
り
の
と
き
、

自
分
の
感
覚
よ
り
実
際
の
動
き
が
小

さ
く
、
踏
み
外
し
た
り
し
て
し
ま
う

の
で
す
。
そ
こ
で
股
関
節
を
柔
軟
に

保
つ
簡
単
な
訓
練
を
紹
介
し
ま
す
。

椅
子
に
腰
掛
け
て
片
膝
ず
つ
抱
え
、

太
も
も
を
胸
に
引
き
寄
せ
ま
す
。
次

に
両
膝
を
伸
ば
し
、
足
を
横
に
開
き

ま
す
。
い
ず
れ
も
数
回
ず
つ
心
地
よ

い
程
度
に
行
い
、
決
し
て
無
理
を
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
座
り
続
け
る
姿
勢
は
エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
リ
ス
ク
も
あ

り
ま
す
。
座
っ
た
ま
ま
で
も
、
つ
ま

先
と
か
か
と
の
上
げ
下
げ
を
繰
り
返

す
と
、
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日本柔道整復師会会長

工 藤 鉄 男
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夏
は
早
朝
日
光
浴
で
爽
や
か
に

日
ざ
し
が
厳
し
く
な
っ
て
く
る
と
、

昼
間
の
外
出
に
は
熱
中
症
や
脱
水
症

状
な
ど
の
心
配
が
あ
り
ま
す
ね
。

と
は
い
え
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
は
日
光
に
当

た
る
こ
と
で
生
成
さ
れ
、
丈
夫
な
骨

を
作
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。
で
す
か

ら
全
く
日
を
浴
び
ず
に
毎
日
を
過
ご

す
の
は
健
康
に
は
マ
イ
ナ
ス
で
す
。

そ
こ
で
外
気
温
が
低
い
時
間
帯
に

外
に
出
て
、
朝
日
を
浴
び
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。
十
圭

二
十
分
ほ
ど
、

近
所
を
散
歩
し
た
り
庭
や
ベ
ラ
ン
ダ

で
過
ご
す
な
ど
の
早
朝
日
光
浴
を
楽

し
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
た
朝
日
を
浴
び
る
と
体
内
時
計

が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
睡
眠
の
質
が
向

上
し
ま
す
。
さ
ら
に
セ
ロ
ト
ニ
ン
と

い
う
脳
内

の
神
経
伝
達
物
質

の
分

泌
が
促
進
さ
れ
ま
す
。
こ
の
物
質
は

「
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
」
と
も
呼
ば
れ
、
や

る
気
が
ア
ッ
プ
す
る
、
ス
ト
レ
ス
が

軽
減
す
る
、
精
神
を
安
定
さ
せ
る
な

ど
の
効
果
が
期
待
で
き
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

た
だ
し
体
内
時
計
の
リ
セ
ッ
ト
に

は
、
起
床
後
に
時
間
を
置
か
ず
に
日

を
浴
び
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
ま
た

窓
越
し
で
は
こ
れ
ら
の
効
果
は
少
な

い
た
め
、
屋
外
で
浴
び
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。

暑
い
季
節
だ
か
ら
と
閉
じ
こ
も
り

が
ち
で
は
足
腰
の
筋
力
も
低
下
し
ま

す
。
ぜ
ひ
早
朝
日
光
浴
を
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

｀● ，
１

今月は

福島県・内藤良博

の担当でした
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自
宅
リ
（

ビ
リ
は
無
理
な
負
荷
に
注
意
！

柔
道
整
復
師
が
開
業
し
て
い
る
接

骨
院
や
整
骨
院
に
は
、
骨
折
や
脱
臼
、

打
撲
・
捻
挫
・
肉
離
れ
な
ど
の
け
が

を
し
た
患
者
さ
ん
が
来
院
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対

策
の
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
種
が
休

業
要
請
を
受
け
ま
し
た
が
、
柔
道
整

復
師
業
務
は
対
象
外
と
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
感
染
を
警
戒
し
て
通
院
を

控
え
た
方
々
は
多
か
っ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

そ
こ
で
今
回
は
、
骨
折
や
脱
臼
後

の
リ
（

ビ
リ
を
自
宅
で
行
う
際
に
大

切
な
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
し
ょ
う
。

骨
折
の
治
療
中
、
ギ
プ
ス
な
ど
で

固
め
た
ま
ま
の
関
節
は
、
こ
わ
ば
り

動
き
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

動
く
範
囲
を
正
常
な
状
態
に
戻
す
可

動
域
訓
練
は
、
無
理
な
力
を
加
え
る

こ
と
な
く
動
か
す
方
法
が
よ
い
と
さ

れ
て
い
ま
す
。
痛
み
を
こ
ら
え
て
無

理
に
関
節
を
屈
伸
す
る
と
、
炎
症
が

起
き
て
回
復
が
遅
れ
ま
す
。
さ
ら
に

無
理
を
繰
り
返
す
と
、
永
続
的
に
可

動
域
制
限
が
残
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

少
し
で
も
不
安
を
感
じ
た
場
合
は
、

専
門
家
へ
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
、
神
経
麻
庫
に
よ
っ
て

自
力
で
動
か
せ
な
い
関
節
は
、
専
門

家
に
よ
る
介
助
を
得
な
が
ら
可
動
域

を
戻
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

私
た
ち
は
骨
折
と
脱
臼
を
治
す
専

門
職
と
し
て
、
す
べ
て
の
柔
道
整
復

師
を
対
象
に
講
習
会
を
開
催
し
、
技

術
の
向
上
に
努
め
て
い
ま
す
。

日本柔道整復師会会長

工 藤 鉄 男
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浴
び
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ラ
ジ
オ
体
操
な

ど
の
運
動
を
し
て
、
筋
肉
を
目
覚
め

さ
せ
て
い
ま
す
。

づ
フ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
も
欠

か
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
お
す
す

め
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
。
豊
富
に
含
ま
れ

る
カ
ル
シ
ウ
ム
が
丈
夫
な
骨
を
、
た

ん
ぱ
く
質
が
筋
肉
を
作
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
抗
酸
化
作
用
と
整

腸
作
用
が
あ
り
、
老
化
予
防
も
期
待

で
き
る
の
で
す
。

健
康
志
向
を
高
め
、
年
齢
に
負
け

な
い
体
を
維
持
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

j li

tj

j

1-･I㎜

今月は

埼玉県・山本光彦

の担当でした
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平
均
寿
命
は
過
去
最
高
。
年
齢
に
負
け
な
い
体
に

先
頃
の
厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ

る
と
、
二
〇
一
九
（
令
和
元
）
年
の
日

本
人

の
平
均
寿
命

は
女
性

が
八
十

七
・
四
五
歳
、
男
性
が
八
十
一
・
四

一
歳
と
、
男
女
と
も
に
過
去
最
高
を

更
新
し
ま
し
た
。
こ
の
背
景
に
は
医

療
技
術
の
発
達
や
、
健
康
志
向
の
高

ま
り
に
よ
る
日
常
生
活
の
改
善
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

日
常
に
お
い
て
の
健
康
維
持
に
欠

か
せ
な
い
の
が
適
度
な
運
動
で
す
。

緩
や
か
な
筋
ト
レ
な
ど
で
筋
力
を
維

持
す
る
こ
と
は
、
生
活
習
慣
病
や
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
防

に
役
立
ち
ま
す
。
運
動
す
る
こ
と
で

酸
素
を
体
内
に
取
り
入
れ
る
能
力
が

上
が
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
う
ま
く
消

費
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
ま

た
、
骨
に
も
力
が
加
わ
る
の
で
骨
を

作
る
細
胞
が
活
性
化
さ
れ
、
骨
も
強

く
な
り
ま
す
。

私
は
朝
、
起
床
後
に
太
陽
の
光
を
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小
さ
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
足
裏
を
強
化

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

の
た
め
人
と
の
交
流
が
少
な
く
な
り
、

寂
し
い
日
々
を
送
っ
て
お
ら
れ
る
方

は
多
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
行
動
が

制
限
さ
れ
、
慢
性
的
な
運
動
不
足
に

お
困
り
の
方
も
い
る
で
し
ょ
う
。

徐
々
に
歩
行
力
が
衰
え
て
い
く
と
、

さ
さ
い
な
動
き
で
不
意
の
つ
ま
ず
き

や
転
倒
な
ど
の
不
安
も
出
て
き
ま
す
。

相
撲
で
は
、
お
尻
と
下
半
身
の
筋

肉
が
張
っ
て
い
る
力
士
が
強
い
と
い

わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
よ
く
走
り
込
ん

で
い
る
野
球
選
手
は
、
投
打
に
活
躍

す
る
そ
う
で
す
。
両
者
に
共
通
す
る

の
は
足
腰
が
鍛
え
ら
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
。
筋
力
が
あ
り
ど
っ
し
り
と

安
定
し
た
下
半
身
は
、
全
身
の
運
動

能
力
を
支
え
て
く
れ
る
の
で
す
。

ア
ス
リ
ー
ト
の
よ
う
な
（

ＩＩ
ド
な

下
半
身
の
鍛
錬
を
し
な
く
て
も
、
下

肢
を
強
化
す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。

足
裏
の
筋
力
を
鍛
え
る
の
で
す
。
疲

れ
に
く
い
し
っ
か
り
と
し
た
歩
行
に

は
、
足
裏
の
強
化
が
肝
心
で
す
。

例
え
ば
足
指
で
タ
オ
ル
を
つ
か
ん

だ
り
離
し
た
り
す
る
運
動
や
青
竹
踏

み
な
ど
は
、
簡
単
に
で
き
て
効
果
的

し
　

こ

ま
た
、
力
士
を
ま
ね
て
四
股
を
踏
む

の
も
、
よ
い
足
裏
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

す
。
は
だ
し
で
歩
く
だ
け
で
も
、
足

裏
に
は
い
い
刺
激
と
な
り
ま
す
。

全
身
運
動
が
難
し
い
と
き
も
、
こ

う
し
た
小
さ
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
自

分
の
ペ
ー
ス
で
積
み
重
ね
、
健
康
維

持
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

犬今月ぱ＼

山形県・斉藤勝典

の担当でした
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正
し
い
歩
き
方
で
筋
力
ア
ッ
プ
を

る
立
ち
方
を
す
る
人
が
増
え
て
い
ま

す
。
こ
れ
で
は
猫
背
で
頭
が
前
に
突

き
出
す
姿
勢
に
な
り
が
ち
で
す
。
こ

の
姿
勢
の
ま
ま
歩
く
と
、
つ
ま
先
の

方
に
体
重
が
乗
り
、
常
に
土
踏
ま
ず

よ
り
前
に
力
が
入
っ
た
状
態
に
な
り

ま
す
。
す
る
と
太
も
も
の
裏
や
内
側

の
筋
肉
が
使
わ
れ
に
く
い
の
で
す
。

ま
た
こ
の
不
安
定
な
歩
行
状
態
は

疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、
痛
み
や
け
が

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
長
く
続
け
る
た

め
に
、
自
分
の
立
ち
方
を
見
直
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

Ti

て臨 。

j1，

j「

静岡県・矢田部

の担当でした
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老
若
男
女
を
問
わ
ず
手
軽
に
始
め

ら
れ
る
運
動
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
け

れ
ど
歩
き
方
に
よ
っ
て
効
果
に
大
き

な
差
が
あ
り
ま
す
。
正
し
い
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

正
し
い
歩
き
方
は
正
し
い
姿
勢
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
ま
ず
は
立
ち
姿
の

確
認
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
立
っ
た

と
き
の
姿
勢
は
胸
を
張
り
、
顎
を
引

き
、
両
方
の
肩
甲
骨
を
寄
せ
る
よ
う

に
し
ま
す
。
そ
し
て
体
の
重
心
は
両

足
の
く
る
ぶ
し
の
間
よ
り
、
少
し
前

に
置
く
よ
う
に
し
ま
す
。
こ
の
重
心

の
位
置
が
理
想
的
な
状
態
な
の
で
す
。

こ
の
姿
勢
で
歩
く
と
、
太
も
も
や

股
関
節
と
い
っ
た
大
き
な
筋
肉
や
関

節
が
し
っ
か
り
使
わ
れ
、
脚
全
体
の

筋
肉
の
活
動
が
活
発
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
腕
を
前
後
に
大
き
く
振
る

こ
と
で
全
身
運
動
に
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ
が
最
近
は
、
重
心
が
そ
れ

よ
り
も
前
、
つ
ま
先
に
か
か
っ
て
い
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