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長
時
間
の
座
り
っ
ぱ
な
し
は
股
関
節
の
危
機

外
出
自
粛
が
続
い
た
昨
今
、
自
宅

で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
人
も
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

こ
う
し
た
状
況
で
は
、
運
動
不
足

か
ら
歩
く
力
を
維
持
す
る
筋
力
の
低

下
や
関
節
の
動
く
範
囲
が
狭
く
な
る

可
動
域
制
限
を
招
き
か
ね
ま
せ
ん
。

特
に
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
ソ
フ
ァ
ー
で

テ
レ
ビ
を
見
る
な
ど
、
座
っ
た
ま
ま

の
姿
勢
を
長
く
続
け
て
い
る
と
、
直

角
に
曲
げ
ら
れ
て
い
る
股
関
節
に
関

わ
る
筋
肉
が
緊
張
し
、
徐
々
に
可
動

域
が
制
限
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

股
関
節
は
人
体
の
な
か
で
い
ち
ば

ん
大
き
な
関
節
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

向
に
動
き
、
立
つ
・
歩
く
・
座
る
な

ど
の
日
常
動
作
を
担
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
動
き
が
制
限
さ
れ
る
と
転
倒
の

リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

例
え
ば
階
段
の
上
り
下
り
の
と
き
、

自
分
の
感
覚
よ
り
実
際
の
動
き
が
小

さ
く
、
踏
み
外
し
た
り
し
て
し
ま
う

の
で
す
。
そ
こ
で
股
関
節
を
柔
軟
に

保
つ
簡
単
な
訓
練
を
紹
介
し
ま
す
。

椅
子
に
腰
掛
け
て
片
膝
ず
つ
抱
え
、

太
も
も
を
胸
に
引
き
寄
せ
ま
す
。
次

に
両
膝
を
伸
ば
し
、
足
を
横
に
開
き

ま
す
。
い
ず
れ
も
数
回
ず
つ
心
地
よ

い
程
度
に
行
い
、
決
し
て
無
理
を
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
座
り
続
け
る
姿
勢
は
エ
コ
ノ

ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
リ
ス
ク
も
あ

り
ま
す
。
座
っ
た
ま
ま
で
も
、
つ
ま

先
と
か
か
と
の
上
げ
下
げ
を
繰
り
返

す
と
、
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日本柔道整復師会会長

工 藤 鉄 男
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