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身
を
前
方
に
ゆ
っ
く
り
倒
し
ま
す
。

反
対
側
も
同
様
に
行
い
ま
す
。

○
（

ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
の
ス
ト
レ
ッ
チ

椅
子
に
浅
く
座
り
膝
を
伸
ば
し
て

か
か
と
を
床
に
つ
け
ま
す
。
つ
ま
先

を
上
げ
上
半
身
を
ゆ
っ
く
り
前
方
に

倒
し
て
い
き
ま
す
。

ど
ち
ら
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
深
呼
吸

し
な
が
ら
十
分
伸
ば
し
た
位
置
で
二

十
秒
前
後
キ
ー
プ
し
ま
す
。
そ
れ
を

三
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
膝
の
屈
伸
運
動
、
足
踏

み
な
ど
も
行
う
と
い
い
で
し
ょ
う
。

今月は

石川県・山田俊志

の担当でした
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ぎ
っ
く
り
腰
を
予
防
す
る
簡
単
な
方
法

さ
さ
い
な
動
作
が
引
き
金
と
な
っ

て
急
に
起
こ
る
ぎ
っ
く
り
腰
。
特
に

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
運
転
な
ど
、
長
時

間
の
座
位
か
ら
急
に
体
勢
を
変
え
る

と
き
な
ど
が
危
険
で
す
。

ず
っ
と
座
っ
た
姿
勢
だ
と
、
（

ム

ス
ト
リ
ン
グ
ス
夭

も
も
裏
側
の
筋
肉
）

だ
い
で
ん
き
ん

や
大
賢
筋
（
お
尻
の
筋
肉
）
が
縮
こ
ま

り
、
股
関
節
ま
で
柔
軟
性
を
失
い
ま

す
。
す
る
と
腰
の
動
く
範
囲
が
制
限

さ
れ
血
行
が
悪
く
な
り
ま
す
。
そ
こ

に
よ
け
い
な
力
が
加
わ
る
と
、
ぎ
っ

く
り
腰
を
起
こ
し
や
す
い
の
で
す
。

そ
こ
で
、
こ
の
部
分
を
柔
軟
に
す

る
ス
ト
レ
ッ
チ
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

と
て
も
簡
単
で
、
立
ち
上
が
る
前
に

準
備
運
動
の
よ
う
に
行
う
と
ぎ
っ
く

り
腰
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

○
大
腎
筋
・
股
関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ

椅
子
に
座
っ
て
片
方
の
足
首
を
反

対
の
太
も
も
の
膝
近
く
に
乗
せ
ま
す
。

そ
の
ま
ま
背
筋
を
伸
ば
し
て
上
半
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簡
単
ス
ト
レ
ッ
チ
で
朝
の
こ
わ
ば
り
を
解
消

起
床
時
に
体
が
こ
わ
ば
り
、
腰
や

背
中
に
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
せ
ん
か
。
そ
の
理
由
は
、
体
に
は

就
寝
中
も
重
力
や
自
重
な
ど
の
負
荷

が
か
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

人
は
一
晩
で
二
、
三
十
回
の
寝
返

り
動
作
を
し
ま
す
が
、
そ
れ
は
長
時

間
同
じ
体
勢
で
い
る
と
負
荷
が
か
か

り
寝
苦
し
く
な
る
か
ら
で
す
。
寝
返

り
が
少
な
い
と
、
起
床
時
に
腰
痛
な

ど
の
体
の
痛
み
が
起
き
や
す
い
と
も

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

起
床
時
に
体
の
こ
わ
ば
り
や
痛
み

を
感
じ
る
人
は
、
起
き
る
前
に
布
団

の
中
で
あ
お
む
け
の
ま
ま
、
片
方
の

膝
を
両
手
で
抱
え
、
深
呼
吸
を
す
る

リ
ズ
ム
で
息
を
吐
き
な
が
ら
お
へ
そ

に
向
か
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
五
、
六
回

引
い
て
く
だ
さ
い
。
反
対
側
も
同
様

に
行
い
ま
す
。
こ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で

腰
や
お
尻
、
背
中
、
（

ム
ス
ト
リ
ン

グ
ス
（
太
も
も
の
裏
の
筋
肉
群
）
が
伸

ば
さ
れ
、
こ
わ
ば
り
が
和
ら
ぎ
動
き

や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
の
と
き
膝
の
抱
え
込
み
が
体
の

中
心
よ
り
外
側
方
向
だ
と
十
分
な
ス

ト
レ
ッ
チ
効
果
が
得
ら
れ
な
い
の
で

気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
膝
や
股

関
節
に
障
害
や
痛
み
が
あ
る
人
は
痛

み
の
な
い
範
囲
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

症
状
が
改
善
さ
れ
動
き
や
す
く
な

っ
た
ら
、
散
歩
や
軽
い
体
操
を
お
勧

め
し
ま
す
。
症
状
が
続
く
場
合
は
、

ほ
か
の
原
因
も
考
え
ら
れ
る
の
で
医

療
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

今月は

新潟県・金子益美

の担当でした
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