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　平素は会員並びに関係者各位の皆様からご協力とご支援、ご指
導を賜り心から厚くお礼を申し上げます。
　このたび、皆様の熱心な生涯学習活動を知る嬉しい出来事があ
りました。
（公社）日本柔道整復師会（以下、日整）が行う生涯学習活動に、
柔道整復師の学理及び技術に関する発展を図り、社会貢献に寄与
することを目的とする趣旨の公認私的研究会があります。現在、

公認基準を満たした（柔道整復師に関する研究と学術の研鑽によって、資質の向上とともに、
柔道整復術の発展及び、社会貢献に寄与することを純粋に目的とする団体であることなど）
141団体が登録されています。

継続は力なり　　
　この団体の中の 1研究会がこのたび「30年のあゆみ」という208ページにわたる論文集を発
行しました。そこには、研究会の各会員が日々の臨床を終えてから集まり、社会から求められ
るニーズに鑑み、最良の臨床を探ってそれぞれの立場で討論を行い、提言、提唱、情報交換な
ど臨床談義を活発に行った成果が記されていました。時には外部より医師、僧侶、政治経済人
の講師を招聘して臨床家としての幅広い素養を求め知的財産の蓄積に努めてきたようです。30

年間このようなことが途絶えることなく行われ、先達から後輩へ技術や知識が継承されてきた
ことは本当に素晴らしいことです。会員の皆様が全国各地でこのように日々学術の研鑽に励ん
でおられることに感動を覚えます。更に研究と学術の研鑽がなされ柔道整復術の発展と社会貢
献に寄与することを願います。そして日本の優れた伝統医学である柔道整復術の効果の科学的
検証が進められ、国内外の多くの人に知っていただけることを期待しています。
　全国で行われている日整主催学術大会の会員発表者は、このような公認私的研究会に所属し
ている場合が多々あることと思いますが、医学書には出ていない大変素晴らしい発表が多くあ
ります。現在、日整のホームページでダイジェストで動画配信されておりますので、ぜひご覧
ください。

5 つの心
「素直な心」「奉仕の心」「謙虚な心」「譲り合う心」「ありがとうの心」これは松井秀喜氏など
多くのプロ野球選手を輩出した、私の施術所の近くにある星稜高等学校野球部の山下智茂名誉
監督が言われていた大事な 5つの心です。山下氏は野球の技術的指導もさながら、生徒への人

　巻頭言

未来を切り拓くために
公益社団法人日本柔道整復師会
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間教育も徹底していたことで知られ、現在でも石川県内はもとより全国の高校野球指導者が目
標とする好人物の一人です。松井氏は、高校時代の恩師・山下監督から教わった言葉を大切に
していました。ひたむきな努力と真摯なプレイにより日米通じて素晴らしい成績を残し、両国
の国民から愛され、親しまれました。その活躍は社会に大きな感動と喜び、そして多くの青少
年に夢や希望を与えました。その功績が認められ、平成25年に国民栄誉賞を授与されました。
この 5つの心は柔道整復師にとっても大切な心です。
　以前、巻頭言にイタリア・セリエ Aの名門チーム、ACミランに移籍し長年の夢を叶えた本
田圭佑プロサッカー選手のことを書きました。その出身校である星稜高等学校がこの 1月に開
催された全国高校サッカー選手権大会で初優勝を果たしました。石川県勢の優勝は初めてのこ
とであり、この偉業の陰には、創立以来からの技術的指導もさることながら、人間教育の大変
な努力と継続があったことと思います。
　我々も、職種を活かし国民に喜ばれ青少年に夢や希望が与えられるような柔道整復師であり
たいと思います。

未来を切り拓く
　日本の企業の長寿力は世界の中でも群を抜くといわれています。500年以上続いた会社は124

社、1,000年以上は19社あるそうです。老舗を研究してきた田中真澄氏は、老舗に共通する精
神として「地味にコツコツ泥臭く」「おれがおれがの『が』を捨てて、おかげおかげの『げ』
で生きる」と 2つ挙げています。逆に素晴らしい業績を上げている会社が衰退する理由の一つ
は「傲慢」だそうです。
　この広報誌が発行される 3月には北陸新幹線（金沢・富山と東京間）が開業します。昭和42

年に「北回り新幹線建設促進同盟会」が結成されたのがこの計画の始まりだそうです。結成当
初からこの計画を47年間という大変な年月を先達から後輩へ次々と受け継いでいき、ついに“北
陸の未来を切り拓いていく希望の星”を誕生させたのです。
　我々の柔道整復の技術や医療制度も、先達が幾多の苦難を乗り越え試練に耐え現在に至るま
で決して諦めることなく、謙虚に感謝の気持ちを持って長い間国づくりに貢献してきた賜物で
す。工藤鉄男日整会長が全国の皆さんの所を訪れたときに「利他の心で国民の皆さまのために
臨床に励みましょう」と挨拶されますが、日整の未来のために、柔道整復師の未来のために「利
他の精神」で臨床し続けることは大切なことです。
　新年度が始まります。心新たに私たちの職種を活かし、“医療の未来を切り拓いていく希望
の星”となるようにコツコツと日々学術研鑽に励み、謙虚な心で感謝の気持ちを持って頑張り
ましょう。
　柔道整復師を取り巻く環境は非常に厳しいものがありますが、業界を正しい方向に導くため
には「協定（受領委任制度）の見直し」「統一審査基準の作成」「卒後臨床研修制度の確立」の
3つの重点施策をしっかりと遂行していかなくてはいけません。諸々の問題を解決していくた
めには地道な努力と皆様の力が必要です。会員諸氏のみならず国民の皆様の一層のご理解と信
頼をいただけるよう、工藤会長をはじめ役員一人ひとりが役割を十分に認識し一丸となって鋭
意努力する所存です。
　会員の皆様方におかれましては、引き続きご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
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開 催 場 所 日本柔整会館 2階理事会室
開 催 日 時 平成26年11月20日（木）午後 1時

～午後 3時18分
理事現在数
及び定足数 現在数18名　定足数10名
出 席 者 理事18名中17名出席　
 工藤、木山、萩原（正）、豊嶋、

佐藤、松岡、永田、萩原（隆）、
阿部、市川、山﨑、伊藤（宣）、
三橋、高崎、原、伊藤（述）、
富永

理事外の出席者 内山監事
司 　 会 豊嶋総務部長
開 会 の 辞 木山副会長
会 長 挨 拶 工藤会長
閉 会 の 辞 萩原副会長

〈会議の概要〉

　冒頭で議長が司会進行を総務部長に依頼し会
議が開始された。最初に定足数を確認し、議事
録署名人は定款第38条に基づき工藤鉄男会長と
内山富之監事であることを確認した。

〈議　題〉

第 1号議案『職員採用について』
　総務部長より議案について説明があった。審
議の結果、迫田光基氏を事務局参事として平成
27年 1月 1日から職員採用することを承認可決
した。
第 2号議案『選挙管理委員について』
　総務部長より議案について説明があった。審
議の結果、全国11地区長あてに選挙管理委員会
委員候補者の推薦依頼をすること及び役員選任
までの日程案（総会日予定日：平成27年 6月28
日（日））を承認可決した。
第 3号議案『災害見舞申請について』
　総務部長より議案について説明があった。審
議の結果、災害見舞規程に基づき、東京都（床
上浸水 1件）及び京都府（床上浸水 1件）から

の災害見舞申請を承認可決した。
第 4号議案『日整全国少年柔道大会・日整
全国少年柔道形競技会・
　日整全国柔道大会　反省事項について』
　総務部長より議案について説明があった。日
整全国柔道大会の選手団集合写真について、従
来、大会当日撮影していたものを、平成27年度
は各地区で事前撮影する旨の提案を、審議の結
果、承認可決した。
第 5号議案『平成27年度以降の日整柔道大
会開催について』
　総務部長より議案について説明があった。平
成27年度は、日整全国少年柔道形競技会及び日
整全国少年柔道大会を講道館 7階大道場にて実
施し、日整全国柔道大会は講道館 6階道場にて
実施する旨の提案を、審議の結果、承認可決した。
第 6号議案『平成27年度会員名簿発行につ
いて』
　総務部長より議案ついて説明があった。審議
の結果、平成27年度以降、会員名簿の発行を取
りやめることを承認可決した。
第 7号議案『帰一賞について』
　総務部長より議案について説明があった。帰
一功労賞及び帰一学術賞の楯の文面修正案を、
審議の結果、承認可決した。
第 8号議案『会費免除申請について』
　総務部長より議案について説明があった。審
議の結果、東京からの当該会費免除申請は、規
程に則り承認しないことを承認可決した。
第 9号議案『会費免除取扱い要項　改正案
について』
　総務部長より議案について説明があった。審
議の結果、提案どおり承認可決した。
第10号議案『機能訓練指導員講習について』
　保険部長より議案について説明があった。審
議の結果、「機能訓練指導員認定柔道整復師の
認定及び更新要綱」改正案などを承認可決した。
第11号議案『柔道整復学継続研究について』
　学術部長より議案について説明があった。審
議の結果、三大整骨書で翻訳（読み下し等）が
終了していない部分（正骨範がメイン）の業務

理 事 会 だ よ り
総 務 部

理 事 会 だ よ り
総 務 部

＜平成26年度　第 7回理事会＞
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を宮本義己氏に130万円で依頼することを承認
可決した。
第12号議案『平成26年度　第 2回日本研修
閉講式の開催について』
　国際部長より議案について説明があった。審
議の結果、提案どおり承認可決した。

〈報告事項〉

①　職務執行状況報告について
　　理事（阿部松雄）より、前回報告以降の事
業計画に沿って行った自己の職務の執行状
況について報告があった。

②　平成26年　秋の褒章・叙勲受章者調
③　日整柔道大会報告
④　産業別柔道大会について
⑤　三大会準備室について
⑥　全国都道府県会長会について
⑦　DJATコーディネーター会議について
⑧　週間MEGA地震予測について
⑨　第 4回 JIMTEF災害医療研修受講者
⑩　日整主催の各地区学術大会における祝電の
自粛について

⑪　理事会議事録について

⑫　リッチモンドホテル東京水道橋　法人会員
⑬　予算管理月報（ 9月分）
⑭　経理部会報告
⑮　学術・生涯学習講習会について
⑯　平成26年12月までの国際部日程表（案）
⑰　モンゴル国立医療科学大学付属看護大学設
立85周年事業

⑱　平成26年度　第 2回日本研修開講式報告
⑲　グランドスラム東京大会トレーナー派遣に
ついて

⑳　JICAプロジェクト派遣スケジュール（案）
㉑　ベトナム学会について
㉒　産業競争力強化に向けて（経済産業省資料）
㉓　ロコモティブシンドロームについて
㉔　病院・診療所及び社会福祉施設等に対する
腰痛予防対策の周知依頼について

㉕　アトラ株式会社について
㉖　各部からの報告
　平成26年度地域包括ケアシステム参入調査に
ついて
　柔道整復術療養費支給申請書の点検業務に関
する契約書（トヨタ自動車健保組合＆愛知）
　全国介護保険担当課長会議報告
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日　整　関　係

平成26年12月
日付 曜日 会　議　等 出　席　者
1 月 沖縄統合医療学院：業界説明会 上、國

2 火 IGL 医療福祉専門学校：業界説明会 山、伊
部長連絡会議

3 水 前橋東洋医学専門学校：業界説明会 大、田
4 木 柔道医科学シンポジウム
5 金 朝日医療専門学校広島校：業界説明会 木、山、伊
5〜 7 金〜日 グランドスラム東京トレーナー派遣〜 7日
6 土 グランドスラム東京2014 豊
6 〜 7 土〜日 愛知県社団設立50周年 工、木、萩、豊
7 日 東京医療専門学校：業界説明会 春、深
8 月 東京柔道整復専門学校：業界説明会 橋、春、深　辰

9 火 広報部会
監査会 工、内、岡、豊、佐

12 金 東海医療科学専門学校：業界説明会 森、長
13 土 関西医療学園専門学校：業界説明会 木

14 日

国際部会
経理部会
保険部会
広報部会
総務部会
学術部会
平成26年度第 2回モンゴル研修生日本研修閉講式
合同部会・合同懇親会

16 火 仙台医健専門学校：業界説明会 櫻、三
専門学校浜松医療学院：業界説明会　 木、永

19 金 琉球リハビリテーション学院：業界説明会 萩、平
帝京平成大学　千葉キャンパス：業界説明会 髙

25 木 年末挨拶廻り 豊
26 金 仕事納め

平成27年 1 月
日付 曜日 会　議　等 出　席　者
5 月 仕事始め

6 火 新年挨拶廻り 工、木、萩、豊、三、市
部長連絡会議

8 木 大宮医療専門学院：業界説明会 大河原、高
9 金 大阪行岡医療専門学校長柄校：業界説明会 徳
10 土 兵庫県新年祝賀会 工、豊

11 日 伊藤紀夫先生叙勲祝賀会 工、豊
大阪府新年交歓会 工、豊、三

14 水 鹿児島第一医療リハビリ専門学校：業界説明会 橋口、福
森ノ宮医療学園専門学校：業界説明会 徳、川

15 木

柔道整復関連四団体懇談会 工
明治国際医療大学：業界説明会 長尾、中
国民の医療を守るための総決起大会 工、木、萩、豊、松、萩隆
大阪府柔道整復師会専門学校：業界説明会 徳、川
損害保険料率算出機構講演会 三

16 金 総務理事者会議
トライデントスポーツ医療看護専門学校：業界説明会 森、藤

17 土
福岡医健専門学校：業界説明会 松、塩
柳瀬武雄先生叙勲祝賀会 工
宮城県新年会 木、豊

22 木 卒後臨床研修委員会：研修試験財団 工、萩、三、松、原
23 金 常務理事会：研修試験財団 萩
24 土 東北ブロック理事会 豊
25 日 西尾勝彦先生叙勲祝賀会 工、木、萩、豊
26 月 予算編成会議 工、木、萩、豊、佐

28 水 理事会
大分医学柔整専門学校：業界説明会 加、鎌

29 木

経理部会
保険部会（医療）
認定実技審査委員会：研修試験財団 萩、木、
全日本柔道連盟「2015年新年会」 工、豊
日本モンゴル親善協会「新年会」 萩、本

※�出席者の名前と役職
を列記します（表中で
は頭文字のみを使用）

工................工藤日整会長
木................木山日整副会長
萩................萩原日整副会長
豊................豊嶋日整総務部長
佐................佐藤日整経理部長
三................三橋日整保険部長
松................松岡日整学術部長
永................永田日整広報部長
萩隆.........萩原隆日整国際部長
市................市川日整理事
原................原日整理事
内................内山日整監事
岡................岡本日整監事
本................本間日整国際部員
櫻................櫻田宮城県会長
大................大藤群馬県会長
田................田村群馬県専務理事
大河原......大河原埼玉県副会長
高................高橋埼玉県理事
髙................髙橋千葉県副会長
橋................橋本東京都副会長
春................春原東京都理事
辰................辰野東京都理事
深................深井東京都理事
森................森川愛知県会長
藤................藤川愛知県副会長
長................長谷川愛知県副会長
長尾........長尾京都府副会長
中................中田京都府理事
徳................徳山大阪府副会長
川................川口大阪府副会長
山................山㟢広島県会長
伊................伊達広島県副会長
塩................塩川福岡県副会長
加................加藤大分県会長
鎌................鎌田大分県理事　
橋口........橋口鹿児島県副会長
福................福永鹿児島県理事
平................平良沖縄県会長
上................上原沖縄県副会長
國................國吉沖縄県理事

（12月〜1月）
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　一極集中という際立って偏
かたよ

った形で都市化
が進む現代、それを支える労働力がメガロポリ
スへ大量に流入し続けています。同時に、周辺
の町では過疎化が進み、交通・経済等の条件に
恵まれない山間地や離島などを“僻

へき

地
ち

”と呼び、
ついには、人が暮らせるギリギリの状態を示す
「限界集落」という言葉までも生まれました。
そして、そうした町や村を何とかして活性化し、
以前のような元気な町並みを取り戻すために、
「地方再生」を更に進めた「地方創生」という
言葉が使われるようになっています。しかし、
「創生」は新たなものを創り出すという意味です。
これでは、地方の町自体がこれまで存在してい
なかったかのようです。おそらく、この言葉の
背景には、「中央」に対しての「地方」、「繁栄」
と「衰退」という単純な対比があるのだろうと
思いますが、いま日本人が本当に目を凝らして
見詰めるべきなのは、そうした二極化構造とそ
こへの分配といった内容ではないと思います。
　いま日本にとって、最も重要なのは、実際に
暮らしを営む「国民」そのものであり、その人
たちが暮らす「地域」ではないかと思います。
人口の多

た

寡
か

という切り口で分別した中央と地方
という視点からでは、決して見えてこない重要
なものが実生活には必ずあります。ここでいう
「地域」という捉え方には、都市化した「中央」
も、過疎化した「地方」もありません。そこに
はただ、それぞれの地域生活における文化や慣

習での独自性・自律性があって、それぞれに異
なったニーズがあるだけです。そして、各地域
ごとのニーズを正しく見出し、その個性を無く
さずに、何とかして未来へと繋げていくための
仕組みを再点検する必要があると思います。そ
して、それは今後の「地域包括ケアシステム」
に必ず繫がると考えています。特に我々柔道整
復師は、地域に深く関わり、そこに暮らす人た
ちと密接に繫がることで成り立つ職業です。地
域が消滅すれば、たとえ何百年という歴史を持
つ日本伝統医療であろうとも、制度や仕組みが
残ろうとも、その場所で共に生きていくことが
できなくなってしまうのです。
　我々の存在は、都市部であれ、過疎地であれ、
我々を必要とする人々が居る場所で、ともに寄
り添うことに意義があるのです。地域を守り、
今後も維持し続けていくためには、全ての思考
の中心には、各地域で実際に暮らしている地域
住民があるべきです。そこに暮らす人たちが減
れば、すぐに少子化と高齢化が進み、やがて町
は空

から

になり、そこから何かを生み出す力は消滅
してしまうことになります。人が暮らす「社会」
が成立するための基本は、こうした「地域」で
あり、その最も核となる単位が「家庭」だと思
います。男と女、子供や老人がいて、年齢や性
差から生じる異なったさまざまな多様性のある
考え方が生まれ、やがてそこへの相互理解が構
築されていくのです。我々は、そこに手を貸せ

§7．地域を守り、ともに生きる

会 長　工藤　鉄男
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るように、組織全体で「公益社団法人」をとり
ました。地域に貢献し、そこで暮らす人々と共
に生き続けたいと思います。
　現代の医療は、細分化・高度化され、検査や
治療方法も目覚ましい発展を遂げています。そ
の一方で、治療費は高額となり医療費は右肩上
がりで増加し続けています。精密機器を使った
高度医療の存在を否定するつもりは全くありま
せん。しかし、恵まれない環境にあっても、生
活に密着した所で寄り添い、不安や痛みを感じ
取り、共に生きながら改善へと導き、寄り添う
という療養の原点近くに、柔道整復術は今後も
あり続けるべきだと考えています。
　この国では、明治維新以降、西洋文化を取り
入れて近代化が進み、経済も発展して、お金と
物の移動とその流れが急激に早まりました。す
ると、そこから生じる利益の拡大を目指して、
更に効率的に利益を得るために、物事を決定し
て結果を出すための分析や考察に必要な「時
間・期間」が短縮されて、簡略化・効率化が進
められました。すると目先のこと、短期的に出
される結果が最優先され、長期的な実生活の安
定を維持するための文化や慣習が徐々に損なわ
れてしまいました。そして、人々は他者との関
わり合いやさまざまな 柵

しがらみ

を捨て、面倒でも自
分で時間を掛けてしっかり考え、自分と家族の
生活や安定・安全を自分自身で決定するという、
最も重要な自己決定や選択するという部分さえ、
いとも簡単に捨て去り、より強い他者が勝手な
尺度で決定した仕組みや決め事に従うだけで一
定の収入が約束される「企業」に呑み込まれ、
流され続けたのです。その結果、この国は世界
有数の経済大国となり、国土は隅々まで開発さ
れ、便利になったのも確かです。
　しかし同時に、不便であることを切り捨てて
しまう傾向にも拍車がかかり、人口移動・都市
化・国際化が進み、人と人との繋がりが希薄に
なってしまいました。この流れを突き詰めてい
けば、最終的には地域の集合体である国家さえ
もが体

てい

を成さなくなり、集団や組織、慣習や文
化から離脱した単純な「個」のみが、己の存在
のみを懸けて利己的な功利主義へと突き進むし
かなくなってしまうでしょう。そこには経済的
な優劣のみが君臨し、経済格差は拡大し、現在
の国民皆保険の志にあるはずの、貧富の分け隔

てなく誰でも平等に手当をして救い助けるとい
う「仁術」であるべき「医」とは遠くかけ離れ
た、まるで「経済医療」とでもいうべき状況に
なってしまうのではないでしょうか。
　柔道整復術は西洋医学がこの国に入ってくる
遙か以前から、この国で生まれ、武道に端を発
した独自の施術形態を創り上げ、礼を重んじ、
それぞれの地域に密着することで国民から受け
入れられてきました。そして、過去に何度も訪
れた日本伝統医療廃止策からも、我々とその技
術を、地域住民が求め続けてくれたことで回避
でき、現在もなお､ 年間延べ約五千万人の施術
を担う立場を維持し、地域医療の一翼を担い続
けているのです。昨今の経費削減・経済優先と
いう視点から、制度を見直そうとする流れは、
場合によっては、我々と国民・地域との共存を
破壊するような方向へ進められることにもなり
かねません。
　我々治療家の本

ほん

分
ぶん

（本来尽くすべき義務）は、
時代がどれだけ流れようとも、「仁（人を思い
やる心）」と「礼（全てに感謝する心）」を持ち、
「義（利欲にとらわれずに成すべきことを行う
こと）」を実行すべきです。公益を重視し、己
の欲や利益を廃する「滅私」の立場で、他者を
活かす「利他」の施術を柔道整復師は行い続け
るべきなのです。
　そして、この業界を守るために必要な改革を
進める中で、徐々に初心を忘れてパサつく人間
関係、なかなか前進しないことへの苛

いら

立
だ

ちを誰
もが抱いていると思います。しかし、それを時
代のせい、他人のせいにしてはいけません。業
界自らが、砂漠化する環境への「水やり」を永
く怠り、志を貫かなかったのは事実なのです。
だからこそ、我々柔道整復師は自らの一

いち

分
ぶん

（ど
んな苦しい状況であっても、捨てることのでき
ない誇りや信念）を懸けて、自らを律し、目指
す「道」から逃げることなく、今一度原点に戻
り、それぞれが寄り添うべき地域を守らなけれ
ばならないのだと思います。それこそが、柔道
整復師の【本流】なのです。
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【倫理綱領全文】

柔道整復師倫理綱領

　国民医療の一端として柔道整復術は、国民大
衆に広く受け入れられ、民族医学として伝承し
てきたところであるが、限りない未来へ連綿と
して更に継承発展すべく、倫理綱領を定めるも
のとする。ここに柔道整復師は、その名誉を重
んじ、倫理綱領の崇高な理念と、目的達成に全
力を傾注することを誓うものである。

1、柔道整復師の職務に誇りと責任をもち、仁
慈の心を以て人類への奉仕に生涯を貫く。

2、日本古来の柔道精神を涵養し、国民の規範
となるべく人格の陶冶に努める。

3、相互に尊敬と協力に努め、分をわきまえ法
を守り、業務を遂行する。

4、学問を尊重し技術の向上に努めると共に、
患者に対して常に真摯な態度と誠意を以て
接する。

5、業務上知りえた秘密を厳守すると共に、人
種、信条、性別、社会的地位などにかかわ
らず患者の回復に全力を尽くす。

　昭和62年 6月14日制定

柔道整復師倫理綱領と日整シンボルマーク

総務部

　柔道整復業界のバイブルともいうべき「柔道整復師倫理綱領」は、今から28年前の昭和62年 6
月14日に、本会と社団法人全国柔道整復学校協会（現公益社団法人全国柔道整復学校協会）との
共同で制定された。
　当倫理綱領の制定には、当時本会所
管の厚生省から各医療団体に対する、
団体ごとの倫理綱領制定の呼び掛けを
受けたものであった。また、この作成
に当たっては、関連団体である全国柔
道整復学校協会とともに、原案を持ち
寄り、理事会、代議員会の議決を得て
の制定であった。
　当倫理綱領の内容については、なる
べく平易な字句を用い、理解しやすい
ように配慮され、会員各位がこの綱領
をよく理解し、実践することを切に望
むものとされた。
　今般、日整会館敷地内に当倫理綱領
を掲示するに当たって、本会所在地が
上野公園エリアに位置すること、美術
館、博物館等、国際的な観光地も隣接
して多くの外国人が行き交う地域であ
ることから、日本語と国際共通言語の
英語表記を併記した。
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【英訳】

Judo Therapist Code of Ethics

Widely recognized as a part of Japan's national 
medical system, Judo therapy has been passed 
down from generation to generation. With the 
aim of continuing the tradition and practice into 
the future, the following code outlines the 
philosophy of the practitioners of Judo Therapy, 
as wells as its ideals and goals．

1．Practitioners of Judo therapy shall carry out 
their work with pride and responsibility, 
persist ing in compassionately aiding 
humanity through their work．

2．Practitioners of Judo therapy shall endeavor 
to nurture the people as role models of the 
nation, while cultivating the spirit of Judo, 
as they have since the ancient times．

3．Practit ioners shall endeavor to value 
cooperation and respect focusing on their 
work without acting above or below their 
positions．

4．Practitioners, while continuously striving 
for the improvement of the esteemed 
techniques in the study, they will treat their 
patients with earnestness, sincerity, and in 
good faith．

5．With this code, they wil l honor their 
entrusted duties, strictly keeping the 
confidential information obtained in the 
course of this business, and with all their 
ef fort , in the recovery of the pat ient 
regardless of race, religion, sex, and any 
other social status．

June 14 1987

　倫理綱領の掲示に併せ、日整会館正
面玄関に日整シンボルマークも掲示し
ています。
　昭和47年に会員章が制定され、その
会員章に刻まれたシンボルマークを基
に作成したものですが、原型は平成24
年に商標登録しています。
　昨年来、組織強化の一環として、公
益社団名称を「柔道整復師会」への統
一をお願いいたしました。日整に所属
する都道府県社団の「名称」を国家資
格の正式名称に統一することは、組織
内だけでなく対外的にも、日整が業界
を代表する唯一の存在であることをア
ピールすることに繋がります。
　シンボルマークも同様に、各社団が
さまざまな様式で会員章を持っている
中、現執行部においては、関係省庁と
折衝する際に必ず日整のシンボルマー
クの入った胸章をつけて、より組織内
の団結力を鮮明にしております。



聞き手　公益社団法人大阪府柔道整復師会副会長　　　徳山　健司
司　会　公益社団法人大阪府柔道整復師会住吉支部長　稲田　雅彦

柔整サ
ロン

～脳神経外科医　湯口貴導先生に「医接連携」について聞く～
　 　

色の付いたズボンを履くころ、
それはビジョン実現への青信号

 ゆ　ぐち たかみち

－ 10－

徳山副会長　独立開業おめでとうございます。
開業されて約 2ヶ月が経過しましたが、以前
お勤めの阪和記念病院と比べ違いはございま

すか？
湯口先生　阪和記念病院のころの患者さんが
多く来られておりますので、劇的に変化した

　柔道整復師が作った言葉である『医接連携』。医師と柔道整復師が連携し、患者さんに適切
な医療を提供するためには必要不可欠です。
　医接連携の円滑な進め方をはじめ、施術におけるアドバイスをいただこうということで、大
阪府柔道整復師会の事業に長年にわたりご理解ご協力いただいている脳神経外科医の湯口貴導
先生にインタビューをお願いしました。
　湯口先生は、昨年10月に湯口脳神経外科・脊髄外科を開院されました。大きなビジョン・夢
を持っての開院とのことで、そのあたりも含めインタビューしました。
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ということはございません。皆さん院内がど
んな感じかを楽しみに来られて、私も嬉しく
思っております。
　業務では、以前は「手術をしてほしい」と
いう患者さんが多かったのですが、「手術が
必要かどうかを判断」して、手術をしなくて
良くなるのであれば、それが一番良いだろう
という考え方が強くなってきています。
　また、近隣の患者さんも徐々に増えていま
す。検査を受けていただくことで「脳が心配」
「認知症が心配」などといった不安を取り除

くこともできますし、その後、薬で治療をす
ることもできます。
徳山副会長　手術が必要かどうかといった適
用の判断は難しいですね。
湯口先生　そうですね、ただ、手術のタイミ
ングが遅れると障害が残るもの、例えば絶対
的に必要なのは、頚椎であれば脊髄障害が出
たもの、腰椎であれば足の麻痺や筋力の低下
が出ているといったような、絶対的な適用は
変わっておりません。しかし、患者さんのニ
ーズに合った対応をしているのか？と考える
ことが多くなりました。
　そういったところから、社会的適用も考慮
しています。痛みを我慢すれば仕事ができる
ヘルニアの場合は、薬を飲んで仕事を続けて
いただく。しかし、仕事にも支障が出るほど
の痛みで、手術を希望されるのであれば、社
会的適用ということで手術をします。

◆湯口先生と柔道整復師との関係

徳山副会長　先生が医者を志された経緯に柔
道整復師が関わっていると聞いたのですが、
詳しくお聞かせいただけますか。
湯口先生　私が小学生のころ、肘が外れたこ
とがありました。相撲を取っていて肘が外れ
たときに行ったのが整骨院でした。後で分か
ったことですが、その整骨院の院長は、現在、
福井県柔道整復師会の会長をされている砂子
隆一先生です。砂子先生は、抜けた肘を一瞬
で治してくれ、魔法のようだなと感じました。
　砂子先生の整骨院では、クラシック音楽が
流れていて、施術を受けているご高齢の方々
が心地よさそうで、皆さん幸せそうでした。
その様子を見て、こんな仕事がしたいなと思
いました。
　病院にいるころは感じませんでしたが、開
業して、子どものころに描いたものに近づい
ているのかなと思うようになりました。
　その後、中学生のころには、人に喜んでも
らえる人間になりたいと思うようになりまし
た。これも医師を目指すきっかけだと思いま
す。今は、一人でも多くの人に「出会えて良
かった」と思ってもらえる医師になりたいと
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思っております。

◆医師と柔道整復師の連携について

徳山副会長　柔道整復師が医師と連携して、
患者さんに適切な医療を提供することを我わ
れは『医接連携』と呼んでおります。
　この言葉が柔道整復師によって造られた背
景には、大前提である「患者さんのために！」
という目的の他に、柔道整復師に対する理解
を深めてもらう、医師に少しでも近づこうと
切磋琢磨した歴史があります。しかし、現状
はこういった背景を忘れている、知らない柔
道整復師も多く存在しております。
　開業されて柔道整復師からの患者さんの紹
介はございましたか？
湯口先生　以前勤めていた病院、当院ともに、
多くの柔道整復師の先生から紹介していただ
いております。
　私ども医師は、検査をして薬を出し、経過
を見て、また薬を出す。ただし、薬を飲んで
すぐに良くなるかといえば、必ずしもそうで
はないですよね。弱めの薬で効き目を確認し
ていきますので、その間、患者さんは辛い状
態が続きます。そういった痛みを、柔道整復
師の先生が直接患部等に触れて、お話しをし
ながら施術することで痛みや気持ち（心）に
対して大きな効果が期待されると思っており
ます。痛みの程度を左右する大きな因子は心
であると感じています。
徳山副会長　紹介の方法などで「困ったな」
ということはありますか。
湯口先生　患者さんに「病院で診てもらいな
さい」しか伝えていない場合や、柔道整復師
の先生が我われに気を遣ってか「お任せしま

す」といった場合には困ります。
　我われが診断するに当たって、患者さんの
情報は重要です。もちろん診断して症状に対
する原因の特定をしますが、柔道整復師の先
生方の見解と、これまで患者さんにどのよう
にお話しされてこられたかは大変重要になり
ます。
徳山副会長　柔道整復師の先生が負傷原因を
どのように考え治療をしてきたかといった情
報は、医師にとって必要ということですね。
湯口先生　それに加えて、なぜ医科への受診
を勧められたのかも知りたいですね。
徳山副会長　なるほど。私の経験では、ある
症状に対してこの治療をすれば 2週間程度で
良くなると思って治療してきたが、痛みが改
善されない、または増しているといった場合、
医科への受診を勧めます。
　こういった情報も重要ということですね。
湯口先生　患者さんのためにとても重要な情
報だと思います。その情報を知らずに我われ
が診断すると、柔道整復師の先生に対する患
者さんの“信頼”を潰してしまう恐れがある
からです。
　柔道整復師の先生は「背中に原因があるの
では」と患者さんに伝えていたが、その情報
を知らずに診断して「首に問題があるのでは
ないか」と患者さんに伝えたら、柔道整復師
の先生に対して不信感を持つ可能性がありま
すよね。事前に柔道整復師の先生の見解を伺
っていれば、例え首に原因があるとしても言
い方が変わってきます。
「信頼がなくなる中で医療は成り立たない」
と考えておりますので、こういったところを
うまく連携することも『医接連携』の重要な
ポイントであると考えます。
　また、患者さんが何を求めているかがキー
ポイントだと思います。
　痛みを訴える患者さんに、すぐに注射をし
て帰らすということをよく聞きます。痛みは
弱まりますが治っていませんよね。
　痛みには原因があり、その原因を患者さん
に説明して体の状態を知っていただき、納得
していただく形で治療を進めるべきだと思い
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ます。
　長く使ってきたからこんな状態になってい
る、だから痛むのだということに納得いただ
いて、治療は薬を使いましょう、注射しまし
ょうといったような進め方をする。また、治
療の進め方は患者さんに選択する権利がある
と思います。その中の一つに柔道整復師によ
る施術があると私は考えます。
徳山副会長　おっしゃるとおりです。我われ
が施術するときに、説明をしないで電療や手
技を施すことはないですよね。問診して、負
傷原因を突き止めて、治療方針を定め納得い
ただいてから施術に入ります。
湯口先生　そうですよね。柔道整復師は、直
に患者さんに触れて治療するというところが、
医科と違うところだと思います。
　もちろん、整形外科に行けば、リハビリも
あるし物療もあります。しかし、診断する医
師と違う人が治療を行う点が、整骨院とは違
うと思います。
徳山副会長　患者さんと身近に接している点、
直接体に触れて治療しているといった点が我
われにとって大事なのでしょうね。
湯口先生　柔道整復師から紹介された患者さ
んと接すると、先生方と患者さんとの親密さ
を非常に感じます。そういった患者さんにつ
いて、我われの診断結果をフィードバックす
ることは、もちろん患者さんのためになりま
すし、お互いに勉強になるとも思います。
徳山副会長　本当に、それはとても勉強にな
ると思います。日々の施術で接する患者さん
への適切な医療の提供に直結するでしょう。

◆『医接連携』のタイミングについて

徳山副会長　医師に診断・検査をお願いする
タイミングですが、柔道整復師にとって難し
いポイントです。経験則から一定期間を過ぎ
ても改善されない、悪化しているなどありま
すが、先生はいかがお考えですか。
湯口先生　いつもと違うなと思う症状でも、
すぐ医科を勧めるのではなく治療をしていた
だきたいです。その結果、やはりいつもと違
う、改善されない、悪化している、あるいは

神経痛が明らかに出ているといった場合に医
科の受診を勧めていただきたいと思います。
　一方では、患者さんにも迷いがある場合が
あるかもしれません。痛みが改善されていな
いから検査してもらいたいけど、そんなこと
言ったら先生怒らないかなとか。
徳山副会長　身近に感じてくれているからこ
その悩みですね。
湯口先生　そうかもしれませんね。ですので、
治療してみていつもと違う、何かあるのでは
と感じられた場合には、先生の方から検査を
勧めていただければ、患者さんも納得した形
で医科を受診いただけます。
　また、医科に紹介される場合は先ほども申
しました、どういった症状で来院され、どの
ような治療をしてきて、どのような疑問を持
ったかを教えていただきたいですね。
　そのときには、検査して欲しい部分を特定
するのではなく「私はここに原因があると思
いますが、どう思われますか」といったよう
に紹介していただきたいです。
徳山副会長　医師とのコミュニケーションが
重要になりますね。
湯口先生　医師と柔道整復師に限らないです
が、顔が見える形でコミュニケーションを図
れれば、連携もうまくいくと思います。講演
会やセミナーも良い機会だと思います。
稲田　医科の先生同士で行われる対診では、
紹介状のやり取りで問題ないと思います。柔
道整復師が医師と連携する場合は、挨拶に行
く、患者さんと一緒に行くといった機会を作
って顔を合わすことで、スムーズに連携が行
われることが多くありましたね。
湯口先生　本当にそうでしたね、手間は掛か
りますが直接お話しをすることで信頼関係が
構築されますから、その方法がベストだと思
います。

◆医接連携の発展のために

徳山副会長　医接連携を円滑に行うために、
柔道整復師会としてどのような取り組みが必
要とお考えでしょうか。
湯口先生　『医接連携』を真剣に前に進める
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ためには、脊椎・脊髄に限りますが脳外科学
会の中に脊髄外科学会があるのですが、そこ
に所属している脊髄外科専門医の脳外科の先
生であれば、良い連携が取れる可能性がある
と私は考えております。大阪に限らず全国で
そういった脳外科の先生にアプローチしてい
ただければ、医接連携のネットワークが広が
っていくのではないかと思います。
徳山副会長　今までは、医接連携といえば整
形外科の先生という観念がありましたが、脳
外科の先生へのアプローチもやっていきたい
ですね。
稲田　まず大阪がそれに取り組んで、その後、
全国に広げていきたいですね。
湯口先生　そうですね。脳外科の先生から整
形外科の先生を紹介していただけるかもしれ
ませんしね。

◆柔道整復師へのアドバイス

徳山副会長　我われは CTやMRIといった
機器を使用しての画像診断はもちろんできま
せんので、徒手検査が重要になってくると思
います。そのあたりで柔道整復師に対するア
ドバイスはございますか。
湯口先生　一番やっていただきたいのは、腱
反射で、特に膝蓋腱反射の検査です。時間が
ないと問診と症状で診断してしまいがちです
が、腱反射検査をするのとしないのでは大き
く違います。次に筋力の検査で、足関節の背
屈レベルを確認いただきたいと思います。
徳山副会長　どの段階で医師との連携が必要
でしょうか。
湯口先生　難しいところですが、MMT（徒
手筋力テスト） 3の段階で、手術した方がい
いかもと患者さんに伝えるだけで違いが出て
くると思います。動かなくなってから手術し
たのでは手遅れになる場合があります。
徳山副会長　MMT3がポイントになるので
すね。しかしそこの判断が難しいですね。
湯口先生　ですので、患者さんにも判断は難
しいですとお伝えすればいいと思います。
　MMT4があれば問題ないですが、やはり重

力との兼ね合いでMMT3になってくると、
筋力も低下しているので手術を考えないとい
けない状況であると話をする必要があると思
います。
徳山副会長　そういった場合、次の段階は患
者さんに納得していただいて手術を受けてい
ただくことが難しいですね。
稲田　特に高齢者の場合は、息子に迷惑を掛
けたくないといった思いから、手術を拒否さ
れる方もおられますね。 
湯口先生　そうですね、命に係わるわけでも
ないのに手術しなくても、とおっしゃること
があります。
稲田　そういった場合は、ご家族の方とお話
しさせもらうことが重要ですね。
湯口先生　そうです。今後、歩けなくなる可
能性がありますが、本人はそれでいいから手
術はしないと言っているけど、本当にそれで
いいですか？と。逆に、家族の方に言ってお
かないと、なぜ言ってくれなかったかとお叱
りを受けることがあります。ですので、家族
の方と話をさせてほしいと本人に伝えること
が重要です。その結果、家族の方に会えなく
ても、本人には説明させてほしいと伝えたと
いう事実が大事になってきます。
徳山副会長　カルテ記載が重要ですね。
湯口先生　そうですね、いついつ家族に説明
したいとお願いしたが、叶わなかったと記載
しておくと良いと思います。

◆湯口先生のビジョン

徳山副会長　最後に、先生には大きなビジョ
ンがあると稲田先生から伺ったのですが、詳
しくお教えいただけますか。
湯口先生　脳卒中を中心に、脳神経外科を続
けてきた中で、もう一つ専門性を持つ必要が
あると思い始め脊髄を選択しました。脊髄を
勉強する中で“脊髄損傷”の患者さんに接す
る機会が多くなりました。救命救急センター
にいたころ、交通事故や転落によって脊髄損
傷となった患者は、整形外科の病棟にいまし
た。周りの患者さんは良くなり退院していく
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中で、その患者さんは取り残されているのが
現状でした。そういった姿を目の当たりにし、
私は脳外科医で脊椎・脊髄をサブスペシャリ
ティとしてやっているのに、脊髄損傷の患者
さんを整形外科に押し付けていると感じてお
りました。脳神経外科医こそが脊髄損傷の患
者さんを診ないといけないのではないか、そ
れを診ることが、脊髄を扱っていると言える
のではないかと思い、そういった患者さんを
受け入れることに力を注いでおりました。
　脊髄損傷の患者さんは、手間も掛かる上、
良くもならない。手足は動かないが口は動く
ので、とても辛いために、ついつい不平不満
が出てしまいます。看護師もご家族も非常に
疲れる難しい分野です。
　しかし、そういった中で人間の素晴らしさ
に気付くことができました。
「この障害によって、人の本当の優しさや思
いやりを知ることができた」「いろんな人と
出会えた」といったことをおっしゃる患者さ
んがおられます。
　また、同じように苦しんでおられる患者さ
んに対して、脊髄損傷の患者さんがいろいろ
と話をしたり、ゴスペル（讃美歌）を歌った
りと、前を向かせる手助けをされているので
す。医師が掛ける言葉の何倍も心に響くのだ
ろうと思います。
　そういった中で私の中で出てきたビジョン
は、『脊髄損傷の患者さんが集まって、前を
向いていくような話し合いができる場所をつ
くりたい』というものです。
徳山副会長　壮大で素敵なビジョンですね。
柔道整復師もそこで何か一役を担えればと思
います。
湯口先生　壮大かもしれませんが、 1人でも
2人でも前を向いてくれる人が増えれば、私
は良いなと思っています。また、脊髄損傷さ
れた患者さんに運動器の改善・維持といった
分野で柔道整復師の先生が活躍するステージ
もあると思います。
徳山副会長　患者さんのために親身になれる

というのは、柔道整復師が得意な分野ですの
で、ぜひとも力になれればと思います。

◆白いズボンを履き続けている理由

徳山副会長　先生はいつも白いズボンを履い
ておられますが、その理由をお聞かせくださ
い。
湯口先生　願掛けでもありますが、私がやり
たいと言いますか、やらないといけない役割
なのか分かりませんが、先ほど申しました脊
髄損傷の患者さんが前に進んで行ける場所を
つくりたいと思っています。その場所が、苦
しいときを乗り越えて喜びに変わる瞬間を皆
で良かったなと思えるような場所にしたい、
この思いが叶うまでは白いズボンで行こうと
私自身で決めたのが理由です。
　私なりには、診療用、外出用とか分けてい
ますが、周りからはいつも同じズボンを履い
ていると思われているようですね（笑）。
徳山副会長　確かに、学術大会のときは今日
とは違う白のズボンだったと思います。
湯口先生　ですので、私自身の思いが達成で
きたときには、色の付いたズボンを履くと思
います。ただ、どの段階で達成したと思える
のか私も分かりませんが、達成したときのイ
メージは持ち続けています。
徳山副会長　それでは、先生が色の付いたズ
ボンを履かれるのを楽しみにしています。
どうか先生の思いを実現させてください。
本日は長時間にわたりありがとうございまし
た。
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チンギスハーンの国
連載その⑤

国際部　本間　琢英

モンゴルの川
　モンゴルの草原を車で走ると、同じ景色が
何時間も、場合によっては何日も続く。乾い
た大地が永遠と続き、遠くに蜃気楼が見える。
蜃気楼は我われの移動とともに刻々とその形
を変え、最後には消えてしまう。このような
旅で川や湖に出くわすと私はとても新鮮な気
分になる。海の近くで育ったせいか、水を見
ると不思議と心が癒されるのだ。
　モンゴルの川はほとんど手付かずのままだ。
深い渓谷を作る川もあれば、草原を縦横無尽
に蛇行する川などさまざまである。大きな川
は遠くからでもその場所が良く分かる。やや
背丈の高い植物が両岸に生えているからだ。
その植物の連なる線がはるか彼方まで続いて
いる。そして「あの川はいったいどの海に繋
がるのだろう」と想像を膨らませる。北極海、
オホーツク海、日本海、東シナ海、インド洋
か、はたまたはるか地中海か、などのスケー
ルの大きい想像はこの地でしかできない。
　モンゴルの山は木が少ない。大雨が降ると
草原の川はすぐ氾濫を起こす。そこには氾濫
を繰り返した跡となる三日月湖が多く、それ
らは教科書どおりの形をしている。そしてそ
の三日月湖は家畜たちにとっては格好の水飲
み場となっている。夏の時期、水浴びをして
いる馬や牛の姿を良く見かける。
　海外からモンゴルにハンティングに来る人
は多い。いかにもライフル用と思われるケー
スをいくつも運んでいる精悍な集団にホテル
で出くわすことがある。ヨーロッパから来る
人が多いようだ。ターゲットは主にオオカミ
や大鹿などのビックゲームらしい。もちろん
モンゴル人もハンティングが大好きだ。大人

は間違いなくライフルを数挺持っている。仲
良くなると必ずオオカミ狩りに一緒に行こう
と誘われるが、動物好きな私はいまだにハン
ティングに行く勇気が出てこない。
　一方、最近は海外から釣りに来る人も増え
ているようだ。一時期空港のロビーに「釣っ
た魚はリリースしましょう」というキャンペ
ーンポスターが貼られていた。
　確かにモンゴルの各地を回ると、絶好と思
える川や湖沼がある。特に夏の夕刻には水面
に落ちる昆虫を捕食する「ライズ」が走って
いる車からも見える。「魚はいる!!」釣り好
きの私にはこの光景はたまらない。そして水
面の昆虫を捕食する魚たちの下に巨大なイト
ウが潜んでいるに違いないと想像はますます
膨らんでいく。
　よく釣りに行くという大学の先生に、一体
どのくらい釣れるのかと聞いたことがある。
帰ってきた答えは「ワンショット、ワンヒッ
ト」日本語でいう「入れ食い」だった。釣師
でも有名だった作家の開高健でさえモンゴル
での釣行は入れ食いではなかった。「本当
か？」と疑う私に、それじゃ今度写真を見せ
てあげるとその先生は言った。古今東西釣り
師の話は大体大げさなことが多い。時間が経
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つにつれ話の中の魚はどんどん大きくなる。
だから私も疑心暗鬼だった。しかし、後日送
られてきた写真を見て驚愕した。「何だ、こ
れは！凄すぎる!!」。何と、その先生は胸の
前でとても淡水魚とは思えない大魚を両手で
抱えていたのだ。それは開高健が釣り上げた
イトウでもないし、中国の大河に棲む草魚の
類でもない。頭が大きく獰猛な感じがする魚
だった。

　いつの日かプライベートでモンゴルを訪れ、
誰もいない草原の真ん中で、自分の竿とルア
ーでキャスティングを繰り返す姿をなんとし
ても現実のものにしなければとそのとき思っ
た。
　モンゴルに行き始めて約 8年。この大陸中
央にある広大な国は、まだまだ奥深く、知ら
ないことがたくさんある。「未知との遭遇」
好奇心とロマンはますます尽きない。

　モンゴルに行くと楽しみにしているのがウ
オッカではなく、スーテーツァイ（モンゴル
乳茶）だ。スーとは「白い」を意味する。モ
ンゴルでは、代表的な飲み物で各家庭ではポ
ットに入れ常備されている。宿泊先のホテル
でも通常は常備されている。
　遊牧を行うモンゴル人にとっては、貴重な
ビタミンの補給源であるといわれており、地
方や家庭によって風味や濃度が異なるようだ。
モンゴルではスーテーツァイを題材とした母
の歌が数多くある。スーテーツァイは母の味
である。
　実際、モンゴル各地でスーテーツァイを飲
んだが、確かに各地方によって風味が違った。
　2006年 6月に初めてモンゴルへ派遣された

ときにモン
ゴルの中央
部に位置す
るウブルハ
ンガイ県に
て飲んだス
ーテーツァ
イは緊張も
あったが、
温かく少し
しょっぱい
感じがした
のを覚えて
いる。

　

モンゴルの西の果てで、カザフ語を話すバヤ
ンウルギー県では、お茶の葉が多く、まるで
ロイヤルミルクティーの味であった。
　南西部に位置するドルノゴビ県では、スー
テーツァイの中に肉が入っているものを食す
る経験があった。完全にビーフシチューであ
った。
　モンゴルの中南部に位置するバヤンホンゴ
ル県はアルタイ研修員の故郷であり、自宅に
泊まったときにアルタイ家のスーテーツァイ
を飲んだ。ミルクティーの味であり、かつ牛
の乳ではなく、ヤクの乳から作られるため、
コクがあった。
　今まで、一番おいしかったスーテーツァイ
はモンゴルで最も美しく、酪農製品が有名な
アルハンガイ県だ。
　ぜひ、モンゴル行った際には、各地方のス
ーテーツァイを飲み比べてみてください。

柄杓ですくいあげるように撹拌する

母の味　スーテーツァイ（モンゴル乳茶）
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羊料理
　モンゴル人は肉が好きだ。日本に来る研修
生も食事に誘うとき「寿司と焼肉とどちらに
する？」と聞けば、ほぼ100％「焼肉」と答
える。
　牛、豚、ヤク、山羊、ラクダ、馬、鳥、更
には野生の動物などあらゆる肉を食べるが、
一番食べられているのはやはり羊だ。羊一頭
の値段は日本円で約7,000円。地方への道中、
何百頭も放牧している遊牧民を見るたびに庶
民の私は「凄いお金持ちだなあ」とつい思っ
てしまう。
　羊の代表的料理に「ホルホグ」がある。お
祝いの席や、大事な人をもてなすときには大
皿に盛られたこのホルホグが必ず出てくる。
その作り方は豪快だ。鉄製の円筒形の容器の
中に新鮮な骨付きの羊肉とジャガイモやニン
ジンなどの野菜を入れ、その上に熱した石を
乗せる。これを何層にも重ね、最後に蓋をし
て上に大きな石を乗せおもりとする。いわゆ
る「蒸し焼き」なのだが、標高の高いモンゴ
ルでは沸点が低いため、蓋に重りを置き圧力
を高めるのだ。
　蒸しあがったホルホグはリーダーの前に運
ばれ、リーダーが更に食べやすい大きさに切
り、皆に取り分けていく。その食べ方は、左
手に骨付きの肉を持ち、右手に持ったナイフ
で肉を骨から削ぎ口に運んでいく。日本人に
はなかなかまねができないが、その手さばき
が実に見事で男らしい。もちろん豪快にかぶ
りついてもいい。
　ホルホグは、他国の肉料理のように「香辛
料」を使わない。他のモンゴルの伝統的料理
でもやはり香辛料は使わないようだ。気温が
低いモンゴルでは肉の保存状態が良く香辛料
を使う必要がなかったという説もあるが本当
かどうかは分からない。
　料理に使った石はまだ熱く、肉の脂肪が付
いて光っている。モンゴル人はその熱い石を

手のひらで転がし、その脂肪を手に塗ったり、
場合によっては首筋や顔に塗ったりしている。
また健康に良いといい、肩やお腹にあて温め
たりもする。私も挑戦したがとても熱くて持
てたものではなかった。
　ホルホグの羊肉は実に柔らかく美味しい。
そして、そのエキスをたっぷり含んだジャガ
イモがまた実にいい味になっている。肉を食
べ終わると、大腿骨や脛の骨を割り、中にあ
るゼリー状の骨髄をすする。これはかなり生
臭いが、元気が出ると言われ客の男性は良く
薦められる。仕方なくそれを食べると必ず回
りの女性陣にからかわれる。モンゴルの人た
ちはとてもおおらかだ。以前は手刀で骨を割
っていたと聞いた派遣員のN氏は「日本男児
うんぬん～」と言いながらそれに挑戦したが、
割るどころか逆に手首を痛めてしまった。
　あるお宅に招かれたとき、羊の頭の料理が
出てきた。鍋で頭ごとグツグツ煮たものだっ
た。
　顔の回りの肉を食べた後、ノミと金槌で頭
の骨を割り始めた。羊の頭は相当堅いらしく
なかなか割れない。どうして割るのか聞いて
みると、中の脳みそを食べるというのだ。そ
れが一番のご馳走で最高のもてなしらしい。
割ってみると頭の大きさの割に脳みそはかな
り小さかった。貴重な理由が良く分かった。
味はタラの白子に似ている気がした。
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周年記念式典の開催日

都道府県 式典名称 開 催 日・会 場

（公社）石川県柔道整復師会 社団法人設立40周年記念式典
11月29日（日）
ホテル金沢

（公社）富山県柔道整復師会 社団法人設立55周年記念式典
12月20日（日）
ホテルグランテラス富山

平成27年度日整主催学術大会一覧
担当都道府県 学会名称 開催予定日

北海道 （公社）北海道柔道整復師会
公益社団法人日本柔道整復師会
第44回北海道学術大会　札幌大会

7月 5日（日）

東　北 （公社）青森県柔道整復師会
公益社団法人日本柔道整復師会
第36回東北学術大会　青森大会

7月19日（日）
7月20日（月・祝）

関　東 （公社）栃木県柔道整復師会
公益社団法人日本柔道整復師会
第38回関東学術大会　栃木大会

平成28年
3月13日（日）

東　京 （公社）東京都柔道整復師会
公益社団法人日本柔道整復師会
第34回東京学術大会

9月 6日（日）

北信越 （公社）富山県柔道整復師会
公益社団法人日本柔道整復師会
第37回北信越学術大会　富山大会

6月21日（日）

東　海 （公社）愛知県柔道整復師会
公益社団法人日本柔道整復師会
第50回東海学術大会　愛知大会

12月 6日（日）

近　畿 （公社）京都府柔道整復師会
公益社団法人日本柔道整復師会
第40回近畿学術大会　京都大会

9月27日（日）

大　阪 （公社）大阪府柔道整復師会
公益社団法人日本柔道整復師会
第 9回大阪学術大会

8月23日（日）

中　国 （公社）広島県柔道整復師会
公益社団法人日本柔道整復師会
第40回中国学術大会　広島大会

6月14日（日）

四　国 （ 公 社）愛 媛 県 接 骨 師 会
公益社団法人日本柔道整復師会
第50回四国学術大会　愛媛大会

8月29日（土）
8月30日（日）

九　州 （公社）沖縄県柔道整復師会
公益社団法人日本柔道整復師会
第44回九州学術大会　沖縄大会

7月11日（土）

日本柔道整復師会のアンチエイジング講座がHPでご覧になれます。
　平成26年 3月28日から、自分らしく人生を仕上げる終活情報サイト「産經デジタル終活WEB

ソナエ」のアクティブライフのページに「日本柔道整復師会のアンチエイジング講座」の連載が

始まりました。約 3週間に一度更新されます。ぜひご覧ください。

　日整ホームページ（http://www.shadan-nissei.or.jp/）にアクセスし、「広報関連」→「アンチ

エイジング講座」をクリックすることで今まで掲載された記事が表示されご覧いただけます。

日本柔道整復師会のアンチエイジング講座
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学術部から

公益社団法人日本柔道整復師会
第33回東京学術大会

第39回近畿学術大会　滋賀大会
会員発表（ハイライト）動画配信

　日整学術部では、ホームページ上におきまして全国各ブロック学術大会発表の動

画を配信しています。

　今回は、平成26年9月14日（日）に東京有明医療大学で開催されました東京学術大

会と10月19日（日）にピアザ淡海で開催されました近畿学術大会　滋賀大会の会員発

表を配信いたします。

【動画の見方】
日整ホームページ（http://www.shadan-nissei.or.jp/）にアクセスし、　　　　　 の後

学術部→学術大会会員発表動画　または

　　　→第33回東京学術大会

　　　→第39回近畿学術大会　滋賀大会

をクリックしていただくことでご覧いただけます。

ユーザー名・パスワードは日整事務局（電話　03−3821−3511）にお問い合わせください。

（動画再生期間　2015年4月1日〜2015年5月末）

ログイン
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　「患部を冷やす・温める」「マッサージ」「イ
ンナーマッスルを鍛える」「ストレッチ」「湿
布」「安静」「コルセット」など、日本で普及
しているほとんどの腰痛治療は、痛みを和ら
げることを目的としています。

　「腰痛の本当の原因は何なのか？」「なぜ繰
り返すのか？」本書を読むと、腰痛に対して
の疑問が晴れ、今までのさまざまな考え方と
は違うことに気付くはずです。
　本書の基となるマッケンジー法では、痛
み・痺れなどの不快な症状の原因の多くは
「間違った姿勢・体の使い方」にあるとして、
時間をかけた問診や理学検査により、それら
を探っていきます。そして一人の腰痛のタイ
プに合ったエクササイズの処方や姿勢指導な
どの患者教育を行います。

　本書では最も一般的な腰痛のタイプについ
て、その原因やメカニズム、姿勢や具体的な
エクササイズが、多くの図を交えて分かりや
すく説明されています。
　本書を普段の診療に併せて活用するように
なってから、今までの腰痛治療に対するアプ
ローチとは違う側面を得て治療成績も大きく
向上しています。
　一般の方向けに書かれたものですが、医療
従事者が読んでもいろいろと気付く点が多々
あると思います。大勢の方に読んでいただき
たいと思います。ぜひご一読を。

　ロビン・マッケンジー理学療法士
　1931年、ニュージーランド生まれ。1953年、
脊椎専門の理学療法クリニックを開業。1960
年代に独自の診療方法であるマッケンジー法
を開発。1982年、マッケンジー法を正しく普
及・発展させるために、非営利団体の国際マ
ッケンジー協会が理学療法士と医師により設
立され、初代会長となる。1990年功績が認め
られエリザベス女王より大英帝国勲章を授与
される。

学術部　大河原　晃

私の推薦図書
世界で400万部の大ベストセラー！
世界標準の腰痛改善法

自分で治せる！腰痛改善マニュアル

著　者：ロビン・マッケンジー
出版社：実業之日本社
　　　　A5判　128頁
定　価：1,300円+税

学術部から
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会員限定

日整HPからご覧いただけます
［学術部］

1．日整主催学術大会一覧
　　・平成27年度公益社団法人日本柔道整復師会主催学術大会一覧
2．学術大会会員発表動画一覧
　　・平成25年度日整主催学術大会会員発表ダイジェスト動画一覧
3．「学術シリーズ」原稿募集
4．図書の紹介
5．富山大学寄附講座
　　・富山大学寄付講座活動報告Vol.6
　　・富山大学寄附講座大学院修士課程入学案内
6．論文検索システム
7．「柔道整復学」専攻区分～「学士」を目指す方へ～
　　・独立行政法人大学評価・学位授与機構について
　　・科目等履修生制度の開設大学一覧　ほか
8．学術・生涯学習講習会報告
9．生涯学習単位取得報告
　　・平成25年度生涯学習・ボランティア活動単位取得報告
　　・要綱（生涯学習単位取得要綱／ボランティア活動単位取得要綱）
　　・様式（平成26年度生涯学習・ボランティア活動単位取得報告書）
10．「骨継ぎの知恵袋」アイデア募集
11．公認私的研究会

［国際部］
1．学術大会における国際部活動報告　
　　　草原に架かる虹を追って―モンゴルでの記録―
　　　第49回四国学術大会　香川大会【動画配信】
2．チンギスハーンの国⑤

　　　　柔道整復術を指導する講師としてモンゴル国を訪問した体験をご紹介いたします。紙面に入りき
らなかった写真も掲載しております。

3．モンゴル国派遣講師募集【夏期】
　　　　モンゴル国の柔道整復術指導者候補、国立医療科学大学学生、地方医療従事者に柔道整復術を指

導する講師（派遣員）を募集いたします。
　　　・派遣予定　平成27年 9月　※決まり次第HPでお知らせいたします。
　　　・派遣期間　約 1週間～ 1ヶ月程度（相談ください）
　　　・ 参加資格　  本プロジェクトの趣旨を理解し賛同する日整会員で柔道整復術の講義および実技指導

ができる。
　　　・募集人数　若干名（※応募者多数の際の選考はご一任願います）
　　　・応募締切　平成27年 5月末日
　　　・応募方法　所属都道府県社団事務局を通して日整事務局に電話、FAXにてご連絡ください。
　　　・費　　用　個人負担なし　日整の規定により派遣期間は費用弁償いたします。
　　　自薦・他薦を問わず広く募集いたしますので、ご応募ください。

【日整HP「会員ページ」へのアクセス方法】
　日整ホームページ（http://www.shadan-nissei.or.jp/）にアクセスし右下の ログイン  をクリックする
ことでご覧いただけます。
　パスワードは所属社団名と氏名を告げて、日整事務局（03-3821-3511）にお問い合わせください。
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いい話
ちょ
っと

ええとこでっせ！あべのハルカス
公益社団法人大阪府柔道整復師会　常門　裕明

こころ、晴るかす。
みらい、晴るかす。
やさしい光に包まれて
心地よい明日が見えてくる。
大阪の新しいランドマーク
あべのハルカス。

（「あべのハルカス」公式 HPより抜粋）

【概要】
　あべのハルカスは高さ300m、延床面積
21万2,000㎡、地上60階・地下 5階で、近
畿日本鉄道の前身である大阪鉄道が、大阪
阿部野橋駅構内で1937年（昭和12年）から
営業を行ってきた「阿部野橋ターミナルビ
ル旧本館（百貨店西館）の建替計画」によ
り建築された建物です。
　2011年 2月から地上工事が始まり、2014
年 3月に竣工、同年 3月 7日にグランドオ
ープンしました。工事中の2012年 8月時点
で高さ300mに到達し、横浜ランドマーク
タワー（高さ296m）の高さを抜き「日本一
高いビル」の称号が大阪に移りました。
【名前の由来】
　「ハルカス」は古語の「晴るかす」に由
来しており、平安時代に書かれた『伊勢物
語』の第九十五段では、「いかで物ごしに
対面して、おぼつかなく思ひつめたること、
すこしはるかさん」という一節が記されて
います。この言葉には「人の心を晴れ晴れ
とさせる」という意味があり、ビルの上層
階から晴れやかな景色を見渡して爽快感を
味わえることや、多彩で充実した施設で来
訪者に心地よさを感じてもらいたい、とい
う思いが込められています。
　なお、地名は「あべの」であるが、これ
に関しては「大阪」「天王寺」「上方」など
の案も上がりましたが、日本一の超高層ビ
ルになることで、知名度を上げていけるの
なら「あべの」を全国区にしたいという意
図により「あべの」が採用されました。

【あべのハルカスの魅力】
　一番の魅力は『ハルカス300』。58階、59
階、60階の 3階部分は展望台になっており、
大阪を一望することが可能です。夜になる
と夜景が楽しめ、昼間と一味違ったロケー
ションが魅力です。また、60階は「驚きの
空間」といわれ、360度一大パノラマが展
開しています。大阪のう

・
ま
・
い
・
も
・
ん
・
を食べな

がら大阪の景色を楽しんでみてはいかがで
しょうか。
　外観デザインは、ペリ・クラーク・ペリ・
アーキテクツ代表のシーザー・ペリ氏が監
修を務めました。ぺリ氏は、大阪では過去
に国立国際美術館、大阪歴史博物館などを
設計しています。
　建物は、全面ガラスで覆われたカーテン
ウォールで、三段階にセットバックする立
体構造となっています。各段階の屋上空間
には緑地空間が設けられ、周辺の公園施設
と協調して緑のネットワークを形成するほ
か、建物内部では吹き抜け空間を利用した
「光と風の道」を創出することでエネルギ
ー消費量を低減するなどの環境対策が取ら
れています。
＜あべのハルカス＞
住　所：大阪市阿倍野区阿倍野筋 1 ‒ 1 ‒43
低層階： 近鉄百貨店（あべのハルカス近鉄本店）、

美術館（あべのハルカス美術館）
中層階：オフィス
高層階： ホテル（大阪マリオット都ホテル）、

展望台
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柔
道
整
復
師
と
い
う
職
業
を
志
し
た
と
き
、
私
の
夢
は

「
身
内
も
自
信
を
持
っ
て
診
る
こ
と
が
で
き
る
柔
道
整
復

師
に
な
る
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。
そ
の
理
由
は
、
身
内

も
自
信
を
持
っ
て
診
る
こ
と
が
で
き
な
い
柔
道
整
復
師

が
、
他
人
の
身
体
を
診
て
は
い
け
な
い
と
い
う
考
え
か
ら

で
す
。

　
柔
道
整
復
師
に
な
る
と
決
め
た
と
き
は
25
歳
で
、
資
格

取
得
時
に
は
28
歳
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
資
格
取
得
後
は

即
戦
力
と
し
て
働
き
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し

た
。
大
阪
に
は
柔
道
整
復
師
の
養
成
校
が
多
く
あ
り
、
私

の
夢
を
実
現
さ
せ
る
に
は
ど
の
学
校
に
す
べ
き
か
悩
み
ま

し
た
。
最
終
的
に
は
唯
一
の
4
年
制
で
あ
る
大
阪
府
柔
道

整
復
師
会
専
門
学
校
に
決
め
ま
し
た
。
こ
の
選
択
は
3
年

生
に
な
っ
た
現
在
、
間
違
い
で
は
な
か
っ
た
と
確
信
し
て

い
ま
す
。
な
ぜ
な
ら
、
柔
道
整
復
師
と
し
て
必
要
な
モ
ノ

は
4
年
制
で
な
け
れ
ば
身
に
付
か
な
い
と
実
感
し
て
い
る

か
ら
で
す
。

　
現
在
、
症
状
か
ら
疾
患
を
評
価
す
る
、
実
際
の
問
診
か

ら
処
置
ま
で
を
行
う
と
い
っ
た
臨
床
を
意
識
し
た
講
義
を

受
け
る
中
で
、
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や

問
診
が
非
常
に
重
要
で
あ
る
と
気
付
き
ま
し
た
。
疾
患
に

対
す
る
知
識
や
技
術
が
備
わ
っ
て
い
て
も
、
患
者
さ
ん
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取
れ
ず
問
診
が
不
十
分
だ

と
、
症
状
か
ら
疾
患
を
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
適
切

な
処
置
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
実
際
に
学
生
同
士

で
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
た
際
、
患
者
さ
ん
か
ら
う

ま
く
症
状
を
聞
き
出
す
こ
と
が
で
き
ず
、
疾
患
の
特
定
に

至
ら
ず
患
者
さ
ん
に
不
安
感
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
国
家
試
験
に
は
直
接
関
係
が
な
い
こ
と
で
す

が
、
柔
道
整
復
師
と
し
て
重
要
な
こ
と
に
気
が
付
く
こ
と

が
で
き
る
の
も
4
年
制
な
ら
で
は
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
3
年
生
の
と
き
に
は
グ
ル
ー
プ
で
学
会
発
表
を

行
い
ま
す
。
内
容
は
学
生
が
主
体
と
な
り
進
め
て
い
き
ま

す
。
何
を
研
究
す
る
か
、
先
行
研
究
は
何
が
あ
る
か
、
ど

の
よ
う
に
進
行
す
る
か
な
ど
難
し
い
こ
と
が
多
く
あ
り
ま

す
が
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の
勉
強
方
法
を
経
験
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
の
経
験
は
、
資
格
取
得
後
の
勉
強
に
役

立
つ
と
思
い
ま
す
。

　
私
の
夢
で
あ
る
「
身
内
も
自
信
を
持
っ
て
診
る
こ
と
が

で
き
る
柔
道
整
復
師
に
な
る
」
を
実
現
さ
せ
る
た
め
の
自

信
は
、
何
を
す
れ
ば
身
に
付
く
の
か
と
考
え
る
う
ち
に
、

内
科
疾
患
に
対
す
る
知
識
が
と
て
も
大
切
で
あ
る
こ
と
に

気
が
付
き
ま
し
た
。

　
柔
道
整
復
師
は
外
傷
を
扱
い
ま
す
。
し
か
し
、
接
骨
院

に
来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
が
皆
、
外
傷
が
原
因
で
来
ら
れ
る

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
も
し
か
し
た
ら
、
内
科
疾
患
が
潜
ん

で
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
柔
道
整
復
師
は
内
科
疾
患

を
診
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
内
科
疾
患
の
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
接
骨
院
で
は
扱
え
な
い
と
判
断
す
る
知
識
は

必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
、
柔
道
整
復
師
は
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
で
医
師
と
接
す
る
点
が
多
い
仕
事
だ
と
思

い
ま
す
。
医
師
と
協
力
す
る
上
で
、
一
般
臨
床
医
学
や
外

科
学
の
知
識
が
な
け
れ
ば
、
医
師
と
意
思
疎
通
が
う
ま
く

い
か
ず
、
協
力
を
得
る
こ
と
が
で
き
な
い
可
能
性
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、

柔
道
整
復
師
の
専
門
分
野
以
外
の
知
識
に
つ
い
て
も
、
力

を
入
れ
て
勉
強
す
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
入
学
し
て
か
ら
3
年
間
、
さ
ま
ざ
ま
な
先
生
方
の
お
話

を
聞
く
中
で
、
柔
道
整
復
師
の
現
状
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
公
益
社
団
法
人
の
役
員
の
先
生
方
に
よ
る
講
義

で
は
、
一
部
の
モ
ラ
ル
に
欠
け
る
柔
道
整
復
師
が
存
在
し

て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
柔
道
整
復
師

が
い
な
く
な
る
よ
う
に
学
生
の
私
た
ち
が
、
柔
道
整
復
師

と
し
て
、
ま
た
医
療
人
と
し
て
の
意
識
を
し
っ
か
り
身
に

付
け
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
が
4
年
制
を
選
択
し
た
理
由
と
し
て
、
柔
道
整
復
師

に
必
要
な
モ
ノ
が
身
に
付
く
か
ら
と
述
べ
ま
し
た
。

　
し
か
し
、
4
年
制
を
卒
業
し
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ

に
夢
を
実
現
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
学
生
の
4

年
間
で
、
柔
道
整
復
師
の
役
割
や
知
識
、
技
術
、
柔
道
整

復
師
や
医
療
人
と
し
て
の
倫
理
観
、勉
強
の
仕
方
を
学
び
、

柔
道
整
復
師
の
資
格
取
得
後
も
、
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て

進
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
自
信
を
持
っ
た
柔
道
整
復
師
に
」

公
益
社
団
法
人
大
阪
府
柔
道
整
復
師
会

　
　
　
大
阪
府
柔
道
整
復
師
会
専
門
学
校
3
年�

　
鳥
牧
　
皓
一
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山　形

県との災害救助協定書締結
　平成26年12月19日（金）、午後 2時から県庁に
おいて、本会と山形県との災害救助時における
医療支援活動の協定書の締結を執り行いました。
　はじめに齊藤勝典会長と中山順子健康福祉部
長との間で協定書に署名捺印をし、協定書の交
換を行いました。
　協定書とともに本会の災害時の各地域連絡網
や組織図を提出いたしました。
　中山部長からは「地域住民に一番身近な柔道
整復師の先生方と協定を結ぶことができ、大変
喜んでいる。災害時には施術はもちろんのこと、
心のケアの部分も期待しております」とのお話
をいただきました。齊藤会長は「身の引き締ま
る思いです。我われ柔道整復師の技術や業務を
活かしながら県民のために役立てられるよう備
えたいと思います」と返されました。その後、
吉村美栄子知事と面談し、知事より、先の東日
本大災害時における本会の救護活動や避難者へ
の支援活動に対するお礼と今回の災害協定に対
する期待する言葉をいただきました。
　日整は、本格的に大規模災害時の都道府県単

位で編成する柔道整復師派遣チーム（DJAT: 
Disaster Judou therapy Assistance Team）が組
織され、被災地での災害医療活動や後方支援が
図られることで、災害に対して適切な連携指導
体制が構築すべく研修会を重ねていると伺って
おります。

（広報員　相澤久敏）

群　馬

赤十字飛行隊連携訓練 
有事に備え連携強化

　平成26年10月16日（木）、午前10時から赤十字
ボランティアの飛行隊とアマチュア無線奉仕団、
群馬県接骨師赤十字奉仕団の「赤十字飛行隊連
携訓練」が、日本赤十字社群馬県支部の主催で
開催された。NEXUS本社の協力の下、各団体
の委員長が参加し、お互いの連携強化を図った。
本県からは牛込信喜群馬県接骨師赤十字奉仕団
委員長（本会常務理事）が参加。
　接骨師赤十字奉仕団は平成26年 5月 2日にア
マチュア無線のクラブコール（JQ1ZMK）を取

国民のため、地域住民のため、患者さんのため公益活動をしてまいります

▲吉村知事を囲んで ▲牛込常務理事（中央）
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得。そのため飛行隊・アマチュア無線奉仕団と
3者で協議をして共通周波数（145.32MHz）で
運用することを決定した。
　当日、訓練は竜巻発生を想定して行われた。
NEXUS本社駐車場で救援物資および人員を搬
送するなど、連携を確かめ合いながらおのおの
の職務に努めた。
� （広報員　永井　毅）

石　川

金沢マラソンプレ大会 
「金沢城下町市民マラソン」

　平成26年11月 9日（日）、四校記念公園周辺に
おいて標記大会が開催されました。しいのき迎
賓館前広阪通りをスタートし、近江町市場前・
JR金沢駅前・片町交差点と金沢の中心市街地
を通過する10km・3.3kmコースに5,676人のラ
ンナーが参加しました。毎年行われるこの大会
ですが、今回は今年11月15日に開催予定の「金
沢マラソン」のプレ大会として開催され、金沢
市民にとっても重要な位置付けとなっています。
　本会はこの大会の参加選手の皆さんにケアサ
ポートを他団体の方々と共同で行ってきました。
今年で 3回目となるサポート活動のトレーナー
ブースには、本会を始め IST（石川県スポーツ
トレーナー連絡協議会）、石川県体育協会スポ
ーツ医科学委員会医師、（公社）石川県鍼灸師会、
（公社）石川県鍼灸マッサージ師会、石川県理学
療法士会、日体 JASA-ATのメンバーと金沢大学
KATT（金沢大学トレーナー部）など総勢57名
が集い、そのほかにも北信越柔整専門学校のブ
ースも設置され参加しました。
　当日は早朝 6時から活動が始まり、スタート
前の選手たちにコンディショニングの調整、テ

ーピング、ストレッチ等を行いました。また、
ゴール後には大勢の選手がトレーナーブースに
押しかけ「来年の大会に向けてどのようにトレ
ーニングをしたらよいのか？」「怪我の予防は
どのようにしたらよいのか？」等の質問を受け
丁寧に指導するなど、コミュニケーションを十
分に取りそれぞれの選手に対応したケア活動を
行いました。
　大会終了の午前11時までに103人の選手をケ
アサポートしましたが、来年の金沢マラソン開
催時にはフルマラソンとなり約12,000人の参加
が見込まれ県内最大のマラソン大会となります。
本会も一昨年度から実行委員として、またサポ
ートスタッフとして参加し開会までの課題をク
リアーしながら協力をしております。良いサポ
ート活動をし、金沢マラソン成功の一助となる
よう鋭意努力していきたいと考えております。

健康 柔
やわら

体操普及活動
　平成26年12月11日（木）、金沢市高尾台、窪田
柔道倶楽部道場において標記活動が開催されま
した。この普及活動は、これまでに柔道大会会
場や介護施設などへ出向いて、地域の方々に体
操をお伝えし実践していただくことにより健康
への一助となるよう、毎年 1～ 2回継続して行

われてきた事業です。
　今回は、午後 9時からの開催に
も関わらず学生・父兄約50人が参
加し、低学年の子供たちから一般
父兄に対し、手取り足取り丁寧に
体操を指導してきました。
　本会普及委員メンバー 6名は、
毎年行われるこの活動に継続して
参加しています。公益事業である
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責任の重さと初対面の方々にお伝えすることか
ら少なからず緊張をしますが、道場に入った瞬
間に大きな声の挨拶と笑顔に迎えていただき、
参加者みんなが終始笑顔で活動を終えることが
できました。
　なお、健康柔

やわら

体操の内容は当会ホームページ
で動画としてご覧になることができます。 

� （広報員　佐藤裕之）

愛　知

記念事業、「高評価」の背景 
－社団設立50周年記念式典・祝賀会－

総勢507名が参加して盛大に開催
　平成26年12月 7日（日）、社団法人設立50周年
（創立88周年・協同組合設立19年）式典・祝賀
会が挙行された。寒空の中、名古屋城を眼前に
臨むウェスティンナゴヤキャッスルに、大村秀
章愛知県知事をはじめとする公職者や全国社団
会長、協同組合指定業者など151名の来賓をお
迎えし、本会会員356名と合わせて507名にて盛
大に執り行われた。
　午前11時からの式典は森川伸治会長の式辞に
始まり、県知事や愛知労働局長、県医師会会長、
工藤鉄男日整会長らの来賓挨拶や会員の功労表
彰などが行われた。
　工藤会長は挨拶の中で、柔道整復師が柔道整
復術をもって地域住民の福祉・医療の一端と保
健衛生の向上に努めるための働き場所を与えて

いただいていることに対
して来賓に感謝の意を表
すとともに「50周年を契
機に、お互いに意見をぶ
つけ合いながら変化に対
応できるような強い愛知
県柔道整復師会をつくる
ことへのご協力と同時に、
心のある医療であるから
こそWHOでも柔道整復
術を伝統医療として認め

ていただいたので、民族医療といわれるこの技
能へのご理解と今後のご指導ご鞭撻を、この業
界を預かる者としてお願いしたい」と述べ、先
達が一生懸命努力してきたこの流れを継承し、
未来を託された責任者として頑張っていかなく
てはならないと意気込みを語った。
　本会は昭和元年（1926年）、愛知県警察部衛
生課より認可を受け「愛知県柔道整復術組合」
を設立し、翌年「愛知県柔道整復師會」に名称
を変更。昭和 9年（1934年）には全国に先駆け、
県との健康保険協定を締結した。昭和39年（1964
年）、県の認可を受けて社団法人格を取得し、
その 2年後には全国に先立ち鉄筋 3階建の現在
の会館を建設した。数々の場面で本会は全国の
先駆的役割を果たしてきたといえる。
　
米田先生に特別感謝状を贈呈
　本会の今日の発展は、米田一平先生・米田　
實先生ら米田一族の多大なご理解とご尽力に支
えられている。本会の第 3代会長を米田松三先
生が務められ、そのご子息である一平先生は、
医師でありながら柔道整復師の資格を取得され、
接骨術の医学的解明とともに、柔道整復の優れ
た側面と意義に光を当て接骨医学の啓蒙と普及
に並々ならぬお力添えをいただいた。特に昭和
56年、全国柔整学校協会会長として柔道整復師
の指導要領の整備に尽力をされるとともに「広
義の捻挫理論」や「挫傷」の理解と普及のため
に全国を東奔西走して業務範囲の飛躍的な拡大
を成し遂げ、本会のみならず近代柔道整復業界
に大きな足跡を残された。更に、そのご子息で
ある實先生には一平先生とともに、また一平先
生亡きあとはそのご遺志を継いで、弟の忠正先
生と手を携えて、東海・中部接骨学会や本会学

▲工藤会長　
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会、会員研修会などを通じて本会学術研究の
礎

いしずえ

を築いていただいた。
　この米田一族の長年のご功績を顕

あらわ

すべく、
今回のこの区切りの記念式典で米田實先生にご
一族代表として特別感謝状をお贈りした。
　また記念事業として、中日新聞社会事業団に
50万円を、日本赤十字社愛知県支部に30万円を
寄託した。
　式典終了後、12時45分から祝賀会が行われた。
開会の前には「愛知県柔道整復師会『50年の歩
み』」が広い会場で 3面のスクリーンに映し出
された。会長の挨拶、来賓祝辞に続き、森川会
長の奥様（西川流師範　西川允喜幸．事　二代
目家元　芝　千桜さん）による祝舞が披露され
た。その後、木山時雨日整副会長の音頭による
乾杯にて祝宴が行われ、本会役員や会員は来賓
に日ごろの感謝と出席のお礼を込め、また会員
同士は親睦を深めるために各テーブルを回った。
　午後 3時、萩原正和日整副会長が中締めを行
ない、勧めにより本会役員全員が壇上に上がり
万歳三唱を行い滞りなく幕を閉じた。
　
問題や窮状を訴えた会長の式辞
　本会は昨年 5月に役員改選を行い、一昨年10
月に発足した記念事業準備委員会を新役員が引
き継ぐ形で、新体制として初めてで本会最大の
事業を開催した。また 1週間前に衆議院が解散
し、この日は選挙戦の中

なか

日
び

であったため、来賓
としてお招きした関係者にとっても運営者側に
とっても慌ただしいものとなったが、大きな混
乱もなく無事終了した。多くの来賓からは「大
変素晴らしい式典であった」と賞賛の言葉をい
ただいた。タイムスケジュールどおり遅滞なく、
また遺漏や齟

そ

齬
ご

なく運営できたことが高い評価
に繋がったのは確かだが、実はそれだけでない。
　後日、式典に出席していただいた公職者や関
係業者などに機会があってお会いした際「貴会
の歴史や業界の問題がよく理解できた。あのよ
うな場では自分の組織のよい点ばかりを喧

けん

伝
でん

す
る傾向にあるが、会長は挨拶のなかで負の部分
もきちんと話された。これは大変立派な姿勢で
あり、貴会がしっかりした組織であることがよ
く分かった」との言葉が多数寄せられた。これ
こそが高い評価を受けた理由の一つである。
　森川会長は式辞の中で「近年柔道整復師を取

り巻く環境は数々の厳
しい問題を抱えている。
専門学校の乱立、資格
者の急増、組織率の低
下、療養費の伸び率や
一部の柔道整復師のモ
ラル低下、それに伴っ
た保険者による療養費
の審査強化など取り上げればきりがない。我わ
れにとって大変大きな問題であるが柔道整復師
自身がこの現実をつくりあげてきたことも事実
である。我われ柔道整復師の一人ひとりがこれ
らのことを深く認識して取り組んでいかなけれ
ば、柔道整復師の未来はないと言っても過言で
はないと思う」と、業界が抱える問題を紹介し
た。
　また祝賀会の挨拶でも「平成10年まで全国で
14校であった専門学校が、今年度は大学も含め
て全国で107校、定員で約9,000名近くとなって
おり、業界は資格者急増により非常に厳しい状
況を迎えている。全国の公益社団法人会員のう
ち収益が500万円以下の柔道整復師が約50％近
く占めているという報告がある。国民の健康維
持のため日々真面目に施術を行っている公益法
人の会員が、日常生活を維持する上で非常に厳
しい現状となってきている」と窮状を披歴した。
　体裁を 慮

おもんばか

って美辞麗句で飾るのではなく、
翳
かげ

の部分についても率直に伝えたことが来賓の
共感に繋がったと分析する。
　

「50周年の歩み」DVDを全国に配布
　祝賀会で放映した13分の映像も高評価に一役
買った。この映像は、紆余曲折を経て今日に至
った本会の歴史を紹介し、公益事業や各種学
会・研修会のほとんどを網羅し、活動する多く
の会員の写真を中心に作成した。華美なアトラ

▲森川会長

▲DVD
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クションを控え、本会の歩んできた軌跡と活動
を知ってもらうことを首題にしてイベントを企
画したことで、50周年記念の意義を明確にでき
たことが評価の背景にあった。
　工藤会長からもお褒めの言葉をいただき、ぜ
ひ全国社団にも知ってもらいたいとのことで、
ご指示をいただいて早速DVDにして46都道府
県と日整に配布した。ご鑑賞のうえ参考にして
いただきたい。
　我われの業界を外部により一層理解してもら
うためには、我われは等身大でありのままの姿
を示していくことが重要である。包括ケアシス
テム参入への働き掛けも各地で始まっており、
多方面で業界を理解してもらう必要性がますま
す増えていく。周年記念事業ばかりではなく、
平素のあらゆるお付き合いにおいて、真摯な態
度で臨むことが必要であることを、今回の記念
事業は改めて教えてくれた。

（広報員　長谷川貴一）

滋　賀

平成26年度保険研修会
　平成26年11月 3日（月・祝）、午前10時から
浜大津にある大津市ふれあいプラザホールにお
いて、標記研修会が行政機関の方々を講師に招
き開催された。会場は、本会の会員また会員以
外からも多くの参加者があり、140人を超える
聴講者で満席となった。研修会は、田中清久総
務部長の司会進行で進められ、開会に際しての
挨拶で中江利信会長は、日整の現状報告と今後
の業界の方向性や取り組みについて述べられ、
また講師の皆様への謝意も伝えられた。そして、
先日滋賀で開催された学術大会にも触れられ
「学術大会においては、多大なる協力をいただ
きお礼を申し上げる。今日のこの保険研修会も
我われの業務の根幹に関わることであり理解が
必要だ。しっかり聴講していただきたい」と挨
拶された。
　引き続いて講師の紹介があり、以下の内容で
研修会へと移った。
□協会けんぽの現状と給付の適正化について

全国健康保険協会滋賀支部　業務グループ長
□労災請求の留意点について

滋賀労働局労働基準部労災補償課　地方社会
復帰指導官

□柔道整復施術療養費の適正化への取り組みに

ついて

滋賀県健康福祉部医療保険課　主幹
□国民健康保険団体連合会の概要および滋賀県

における国民健康保険の状況について

・柔道整復療養費の審査確定状況
・柔道整復療養費支給申請書の請求事務につ
いて
滋賀県国民健康保険団体連合会　業務課長補佐

□滋賀県後期高齢者医療の状況ならびに請求業

務について

滋賀県後期高齢者医療広域連合　業務課主幹
□滋賀県柔道整復療養費審査委員会の現状につ

いて

健康保険組合連合会滋賀連合会　常任理事
　研修会では、それぞれに資料を用い大変分か
りやすく、また実際の事案も示しながら丁寧に
ご指導いただいた。全国健康保険協会滋賀支部　
業務グループ長の浦崎貴博氏は「当協会健保は、
近年赤字構造が続いている。経済情勢など我わ
れ保険者としてはいかんともしがたい部分はあ
るが、直接的な対策が取れる給付適正化の部分、
レセプトの点検強化、現金給付の審査強化は重
点項目となっており、より一層の保険者機能を
発揮したいと考えている」と述べられ、また「滋
賀県は配布資料にも示されているように、全国
的に見ても、適正に近い医療の値を達成してい
ると理解されているものと思うが、全く疑義が
ないともいえない。疑義がある場合は、積極的
な患者照会を行っていきたい」とも述べられた。

▲行政機関の講師の方々
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また、滋賀労働局労働基準部労災補償課地方社
会復帰指導官の松島広治氏は、労働災害請求時
の留意点について述べられ、労災請求書記載時
の具体的な注意点、事業主印の省略のできる場
合や、厚労省のホームページから労災請求書を
ダウンロードする際の注意点など、詳細にわた
りご説明いただいた。
　会場では皆熱心に聴講され、メモを取る参加
者も多く、この保険研修会に対する関心の高さ
がうかがえた。閉会に当たり仁科忠宏副会長は
「本日の研修内容をしっかりと理解していただ
き、今後も法令順守はもちろんのこと、柔道整
復師として適正なモラルを持って、明日からの
業務に精進していただきたい」と締めくくられ
た。
　この研修会では、改めて我われ柔整業界を取
り巻く現状の厳しさと、今までの指導を再確認
できた有益な保険研修会であった。
� （広報員　岡田博之）

京　都

京都府医療推進協議会イベント 
地域包括ケアシステム 
―認知症を中心に―

　平成26年11月 9日（日）、京都市勧業会館みや
こめっせ 1階の第 2展示場にて、京都府医療推
進協議会（府民向けイベント）京都・健康と福
祉の広場「地域包括ケアシステム―認知症を中
心に―」が午前 9時から行われました。
　京都府医療推進協議会は、京都府医師会、京
都府歯科医師会、京都府看護協会、京都府薬剤
師会、京都府鍼灸師会、京都府鍼灸マッサージ
師会、京都府病院協会などの医療団体や福祉・

介護団体などが参加し、本会も発足当初から参
画しています。
　会場ではパネルを使った各団体の紹介や展示、
健康等の相談、検査のブースがあり、京都府柔
道整復師会のブースでは、体力測定（体力年齢）
をテーマに出展し、握力測定・開眼片足立ち時
間・長座位体前屈測定を基に、評価指導と相談
を行いました。
　ステージでは各種団体によるイベントが行わ
れ、当会からは柿沼貴博会員が転倒予防体操を
行いました。午後からはシンポジウム「みんな
で取り組む認知症対策」が行われ、認知症に対
する周囲の理解、相談のできる人、医療と介護
を受けるには？などに対してディスカッション
されました。ステージイベントの合間には機関
車トーマスのショーが行われ、子供たちが楽し
んでいました。
　最後に各団体が提供した品の抽選会が行われ、
イベントは午後 4時に終了しました。

� （広報員　中川稔貴）

▲満席となった会場

▲京都ブース

▲ステージ上の柿沼会員
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兵　庫

平成26年度第 2 回 
スポーツ科学講習会

　平成26年11月 9日（日）、兵庫県柔道整復師会
館 5階多目的ホールにおいて、甲南女子大学看
護リハビリテーション学部理学療法学科西川仁
史先生を講師にお迎えし、「肩関節安定化機構
からみた機能障害のとらえ方」の演題にて、本
会会員および学生（ 7名）を含む合計37名の参
加のもと、標記講習会が開催された。
　講義は、先生にご用意いただいた肩関節の骨
模型25組を手元に置き確認しながら行われた。
　講義の内容としては、肩関節の基本的解剖学
から始まり、スライドと骨模型を使って、肩関
節を安定させる機構＜構造とメカニズム＞につ
いて、丁寧に説明があった。具体的には、「軟
部組織（関節唇・関節包・滑液包・烏口上腕靱
帯など）と腱板疎部の緩衝作用が静的な因子と
して、各肩関節機能（腱板機能・肩甲胸郭関節
機能・上腕二頭筋長頭腱機能など）が動的な因
子として肩関節の安定化に関連するものであ
る」「この静的・動的安定化因子に損傷・破綻
をきたすと、正常な肩関節状態は不安定化し、
疼痛・可動域の低下・筋力低下など臨床症状が
起こる」といった内容であった。
　受講者の中には学生も見受けられ、内容的に
は難しいものであったかもしれないが、臨床に
立ったときには必ず役に立つ内容であったと感
じた。

平成27年新年祝賀会で募金
　平成27年 1月10日（土）、神戸ハーバーランド
ホテルクラウン神戸内ザ・マーカススクエア・

5階「ミッドタウン」において新年祝賀会が開
催された。
　まず、日本柔道整復師会のPR映像が流され、
続いて国歌斉唱、そして東久仁夫副会長の開会
の辞で祝賀会が始まった。萩原隆本会会長より、
公益・一般と分けた本会独自のパターンで立ち
上げて 1年が経ち、厳しい現状の中、組織や事
業のスリム化などの報告、そして「我われ柔道
整復師は地域の住民に量・質ともに遜色のない
機能訓練を提供できるよう研鑽を積み、社会が
求めるものを察知し提供することにより貢献し
ていき、また新たな業界を目指し、求められる
柔道整復師となるよう前進していかなければな
らない」と挨拶があった。
　引き続き来賓の方々の挨拶となり、久元喜造
神戸市長代理伊地智昭浩神戸市保健所長、西村
康稔議員をはじめ 8名の国会議員の方々より、
そして工藤鉄男日整会長よりご祝辞を賜った。
ここでご多忙の中、駆け付けていただいた井戸
敏三知事より早速祝辞を頂戴し、恒例の「のじ
ぎく募金」が萩原会長より井戸知事に手渡され
た。その後、県会議員、市議会議員の方々より
祝辞を賜った。
　そして兵庫県柔道整復師協同組合寺西正博理
事長のご発声による乾杯で祝宴が始まった。さ
まざまな所でご歓談があり、盛会裏のうちに閉
会となった。

� （広報員　藤井憲之）

▲井戸知事（右）に、のじぎく募金を手渡す
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香　川

新年賀詞交歓会
　平成27年 1月12日（月・祝）、12時から喜代
美山荘・花樹海（高松）にて標記の会が開催さ
れた。高橋司理事の司会進行の下、石原誠会長
が挨拶を述べた。来賓祝辞のはじめに、浜田恵
造県知事からご挨拶があり、本会に対する謝辞
をいただいた。多数の衆・参議院議員をはじめ、
県議会議員、大西秀人高松市長、市議会議員、
香川県医師会小西久典副会長からもご挨拶をい
ただいた。
　また香川県臨床整形外科医高田博会長は医接
連携の重要性にも触れられ、ご挨拶が述べられ
た。その他多数の来賓方々のご紹介の後、懇親
会では香川県歯科医師会豊嶋健治会長から挨拶
をいただき、乾杯が行われた。本会は今年も多
岐にわたる救護ボランティア活動に参加し、県
民の地域医療について、また介護医療にも積極
的に取り組んでいきたいと思っている。

柔心館道場鏡開き式 
第13回（公社）香川県接骨師会会長杯 

少年柔道大会
　平成27年 1月18日（日）、午前10時から本会館
内多目的ホール柔心館道場にて鏡開き式と標記
の試合が開催された。県内から選抜された 8チ
ームが出場してトーナメントの試合が行われた。
石原会長より選手に対して激励の言葉が述べら
れた後、香川県柔道連盟松本澄夫会長のご挨拶、
また香川県議会宮本欣貞議長より「一本勝ちす
る試合を心掛けて」との挨拶が述べられた。

　試合の成績は優勝・栗林柔道スポーツ少年団、
2位・牟礼柔道スポーツ少年団、 3位・三木柔
道スポーツ少年団、飯山柔道会の順位となった。
試合講評のなかで武道の基本である「礼」につ
いてお話があった。「礼に始まり礼に終わるこ
とは形としては分かるが、どんな気持ちで礼を
していますか」と選手たちに問い掛けがあった
が、選手たちからは明確な返答はなかった。「そ
れは、まず相手を尊敬して敬う気持ちが大切で、
キチンとした礼をすること、これが礼法だ。負
けたからといって悔し涙を流す前に礼をしよう。
そして、大人になってもこの礼法が役立つこと
を目標にしたいものだ」と県柔連島本理事長か
らのお話をいただいた。礼法を重んずる姿勢は
全てのスポーツに共通する考え方であろう。指
導者は少年たちにその精神を正確に伝えていた
だきたいというご指摘もあった。以上、閉会の
辞が述べられて柔道大会は終了した。
� （広報員　武田雄兒）

愛　媛

健康公開セミナー
　平成26年12月14日（日）、10時から健康公開セ
ミナーが、一般公開として子規記念博物館 4階
講堂にて開催されました。公開セミナーは 8回
目となり今年も愛媛県内の著名な講師を招聘し
て一般公開として行われました。
　学術部、片山健委員の司会進行により開始さ
れ、浜野会長が本日講師の株式会社ヘルシープ
ラネット代表取締役公認スポーツ栄養士の今川
弥生先生へのお礼と会員・一般市民に対してお
礼を述べられました。
　続いて永易学術部長より今川弥生先生の紹介

▲石原会長と浜田知事
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があり「スポーツと栄養～愛媛国体に向けての
コンディショニング～」と題し画像と資料を見
ながら項目ごとに下記のとおり説明していただ
きました。
・スポーツ栄養の歴史
・スポーツ栄養とは
・スポーツ栄養サポートの目的
・スポーツ選手の食事と栄養「勝てる体は食事
でつくる！」
・ 5大栄養素の働き
・エネルギー源「体を動かすエネルギー源となる」
・体づくり「体の骨や組織筋肉などをつくる」
・コンディション調整「体の機能を調節しコン
ディションを整える」
・運動する身体に食べ物の力を活かす！
・食材 5色でバランス良く！

・「食事の基本型」バランス献立
　★ 1日 3食をきちんと食べる
・栄養管理の基本戦略　必要な各栄養素の量を
試合時間から逆算して補給のタイミングを計る。
・アスリート食の原則
・どの程度たべるのか・・ということは次の条
件で異なってくる
1．年齢（特に子供）性別、身長、体重
2．競技の種類（持久系、瞬発系、球技系、
その他）

3．通常トレーニング期、オフトレーニング
期（試合調整期）

4．減量・増量
5．合併症対策（脱水・熱中症・骨量、骨粗
鬆症、低血糖等）

6．女性（摂食障害、無月経、骨粗鬆症（FAT: 
Female Athlete Triad）等

・競技に合わせた食事をとろう（持久性）糖質・
ビタミンB群・ビタミンCと鉄

・競技に合わせた食事をとろう（筋力アップ）
良質のたんぱく質＋糖櫃

・競技に合わせた食事をとろう（球技系）
・目的別栄養素ポイントと強化したい食品につ
いて

・グリコーゲンローデイング法
・食事をとるタイミング
・燃え尽きないようにこまめに水分補給を！
・運動の種類、運動強度と水分摂取量の目安
・スポーツドリンクは目的に合わせてチョイス
・サプリメント利用の法則
　★試合調整期・後期（前日＆当日）
などスポーツと栄養の関係を分かりやすく説明
していただき、今後、柔道整復師もアスリート
たちを国体に向けコンディショニングしサポー
トできると、この講演で元気をいただきました。
その後、質疑応答に入り快く説明していただき
終了しました。
� （広報員　井関澄男）

▲講師の今川先生

▲ポスター
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佐　賀

県と医療支援で協定
　県と本会との間で、災害時における柔道整復
師支援活動に係る協定書を古川康県知事と当会
富永敬二会長との間で取り交わすことになり、
平成26年12月26日（金）、県庁健康福祉本部長室
において船津定見健康福祉本部長との間で取り
行われた。
　協定に至るまでには、会が永年、県の防災訓
練や柔道大会をはじめとする各種スポーツ大会
の救護活動に貢献して来たこともあるが、会
長・ボランティア委員が県側の事情に配慮しな
がら粘り強く柔道整復師支援活動に係る交渉を
続けて来た結果である。
　自治体と柔道整復師会の災害協定は、福岡・
鹿児島・宮崎に次いで九州では 4例目となった。

� （広報員　小嶋利博）

日整広報はつらつ発行日と原稿締切 ※原稿の締切厳守をお願いします。（広報部）

号 数 233号

5 月20日

7月20日
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7 月20日

9月20日
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9 月20日

11月20日

原稿締切
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◆原稿締切日は奇数月２０日です◆
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　大門会（大門　匠先生　元石川県柔道整復師
会会長）・兼六臨床研究会が昭和59年（1984年）
に発足し、平成26年で30年が経ちました。
　月に一度、研究会の会員は日々の臨床を終え
てから、おのおのが経験をした臨床例を持ち寄
り、活発な討論をし、他の会員の意見に積極的
に耳を傾け、次の臨床に役立てることを目的と
して行ってきました。
　その30年という間に積み重ねられた臨床報告
等を一冊にまとめ、小誌を発刊して
はという企画が持ち上がりました。
　早速、有志会員から過去の膨大な
資料をかき集め、その一枚一枚に目
を通していくと、日焼けの跡や用紙
の劣化が見られ30年という時間の経
過を感じずにはいられませんでした。
　報告内容には、現在ではあまり使
用されなくなった施術方法や疾病、
外傷に対する考え方も違うものも少なくなく、
古いものではほとんどが手書きでした。ワープ
ロやパソコン、インターネットがない時代に、
発表者は成書を何冊も開き調べ上げ、そして用
紙に向かい臨床報告を原因、病態把握、施術、
経過、予後、考察、結語と順を追い、一字一句
書き出し、図を写しまとめていったのでしょう。
簡単に修正できない時代だったからこそ、発表
者はより深い理解が必要だったに違いありませ
ん。
　研究会が30年という長い間継続できた
のは、そうして書かれた臨床報告を、成
功例ばかり持ち寄るのではなく、失敗例
も多く取り上げることで、自己の資質の
向上を図り、そして他の会友へ警鐘を鳴
らすコミュニケーションの場としても大
いに役立っていたからだと考えています。
　現在、本県では二つの公認私的研究会
が、常に研修の場を設けています。

　（公社）日本柔道整復師会が公認する私的研究
会が積極的に研修の機会を持つことで、生涯学
習活動の一翼を担い、個々の会員一人ひとりが、
柔道整復師の学術の発展に心を燃やし学ぶ。こ
ういった姿勢を臨床研修に励む若い柔道整復師
に示すことが学術の伝播、そして学の構築に繋
がるのではないでしょうか。
　互いに情報交換を行い、視野を広げるという
ことは、おのおのが持っている知識を知恵に変

え、他の人と共有できる最良の方
法だと信じています。これが柔道
整復師の学理や技術の発展に繋が
るだけではなく、人を思いやる心
にも繋がればこれほど嬉しいこと
はありません。
　
※日整公認私的研究会
日整が行う生涯学習活動に、柔道

整復師の学理及び技術に関する発展を図り、
社会貢献に寄与することを目的とする趣旨の
公認私的研究会があります。現在、公認基準
を満たした（柔道整復師に関する研究と学術
の研鑽によって、資質の向上とともに、柔道
整復術の発展及び、社会貢献に寄与すること
を純粋に目的とする団体であることなど）
141団体が登録されています。兼六臨床研究
会はその中の一つです。

公認私的研究会
＝30年のあゆみ＝発刊に寄せて

石川県　太田 信幸
（兼六臨床研究会　代表幹事）

投 稿

A4版　
208頁
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■君は「医師になれる」人間か。日本医大　救
急医学教授松本尚先生の言葉です。「医師とい
うのは、個人の裁量に任される部分が非常に大
きな職業です。緊急を要する患者さんを診なけ
ればならない場合、絶対に正しい答えなどある
はずもないとき、自分の判断で答えを出さねば
ならないのが私たちです。」私は医師を柔道整
復師と入れ替えてみました。日整広報に「私の
夢」がある。彼らは、入学の動機や夢を語りな
がら将来の業界に問題を提起しているように思
える。柔道整復師としての責務と学生諸君の期
待を裏切らない、そして国民のための業界づく
りへと日整の役割は大きい。� （晴天雀）
■昨年11月から全12回で開始し
た通所型委託介護予防事業も 3

ヶ月目に入り、事後アセスメン
ト後に支援モニタリング票を作
成し提出する段階になった。プ
ログラムの実施結果・体力測定
結果・主観的健康感等を踏まえ、
目的達成度・身体状況や意識の
変化等を評価し作成するものの、機能訓練指導
認定柔道整復師として満足な活動できたか反省
している。歩くのが遅くなったら要注意。予備
軍を含め対象者は約4,700万人とも言われてい
る。要支援・要介護になるのを防ぐには早めの
ロコモ対策が何よりも重要だ。我が身も他人事
ではなくなってきた。� （多毛家）
■日整公認私的研究会の一つである兼六臨床研
究会から、＝30年のあゆみ＝発刊に寄せてとい
う投稿がありました。その中で「互いに情報交
換を行い、視野を広げるということは、おのお
のが持っている知識を知恵に変え、他の人と共
有できる最良の方法。これが柔道整復師の学理
や技術の発展、人を思いやる心にも繋がる」と
ありますが、私はこの発刊された30年のあゆみ
の手書が混ざった論文集を拝見して感動しまし
た。全国でこのような日整公認私的研究会が多
く発足され、このことが柔道整復師の学理およ
び技術に関する発展、社会貢献に繋がることを

願っています。� （家真舵）
■福井城址の小天守台脇にある井戸が「福の井」
と名付けられています。結城秀康公が福井城を
築城する以前からあったとされ「福井」の語源
になったとの説があるらしい。
　福井は幸福度 1位の心豊かな県で「福の井」
は幸福のシンボルとして「幸多かれ、福来れ」
と祈り英知を汲み上げる。と心憎い言葉が福井
新聞の片隅に載っていた。
　また、福の居すわる町「福居」が「福井」に
なったとされる説もある。さすが、幸福度 1位
の県だけあって、福尽くめであるが、我が広報
部には、それ以上である福の王様「福王」さん
が担当している。まさに福の神である。
� （魅家下）
■我われ柔道整復師が知識を得る場所は、それ

ぞれ年 1 回は開催する各都道
府県学術大会、各地域の私的研
究会、全国展開である接骨医学
会等さまざまありますが、独学
できるものとして書籍があり
ます。日整はつらつでは、学術
部から「本の紹介」コーナーで
俄に話題が飛び交っているよ

うに感じます。
　これは、広報誌を読んでいただいていることに
もつながり非常に良いことであると思っています。
学術部には、これからも更にためになる書籍の
紹介をお願いいたします。� （尾座和）
■大阪府柔道整復師専門学校の 3年生が綴った
「私の夢」（25頁）を読んだ。柔道整復師の専門
分野以外の医学的知識についても力を入れて勉
強する必要がある、と主張している。正にその
とおりである。開業すると外傷以外のさまざま
な疾患が潜んでいる患者さんが来院することが
ある。これは何だ？時には医学全書を開くこと
がある。どのような病気であるかを想定し、専
門の医療機関へ紹介することは多い。このよう
なコンサルタント的役目も医師や患者さんと信
頼関係を築く基盤になる。将来に向かって勉学
に勤しみ、立派な柔道整復師になっていただき
たい。“学んだことは必ず生きる”そう信じて…。
� （多夢楽）

編　集　後　記

「雛人形」
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『
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
』
と
聞
い
て
、「『
あ
べ
の
』
と
は
？
」
と
思
わ
れ
た
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

あ
べ
の
【
阿
倍
野
】
は
、
大
阪
市
を
構
成
す
る
24
区
の
一
つ
で
、
大
阪
市
南
部
に
位
置
し
て
お
り
ま
す
。

大
阪
市
の
南
の
玄
関
で
あ
る
「
天
王
寺
駅
（
J
R
・
大
阪
市
営
地
下
鉄
）」
に
隣
接
す
る
「
阿
部
野
橋
駅
（
近

鉄
電
車
）」
の
上
に
建
て
ら
れ
た
の
が
『
あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
』
で
す
。
あ
べ
の
・
天
王
寺
は
、
梅
田
、
難

波
と
並
ぶ
大
阪
の
核
と
な
る
エ
リ
ア
で
す
。

　

あ
べ
の
ハ
ル
カ
ス
周
辺
に
は
、
悠
久
の
歴
史
、
文
化
、
そ
し
て
自
然
に
触
れ
て
、
住
ま
い
、
学
び
、
集

う
人
々
の
暮
ら
し
が
息
づ
き
、
活
気
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

〔
歴
史
〕
1
、4
0
0
余
年
の
伝
統
を
誇
る
名
刹
・
四
天
王
寺
、
仁
徳
天
皇
創
建
の
阿
倍
野
王
子
神
社
、

陰
陽
師
と
し
て
有
名
な
安
倍
晴
明
を
祀
っ
た
安
倍
晴
明
神
社
な
ど
、
古
代
か
ら
近
世
に
至
る
ま
で
さ
ま
ざ

ま
な
歴
史
を
受
け
継
ぐ
名
所
・
旧
跡
が
あ
り
ま
す
。

〔
文
化
・
自
然
〕
数
々
の
重
要
文
化
財
を
所
蔵
す
る
大
阪
市
立
美
術
館
、
大
名
庭
園
を
モ
デ
ル
と
し
た「
慶

沢
園
」
を
有
す
る
緑
豊
か
な
天
王
寺
公
園
、
親
子
連
れ
で
に
ぎ
わ
う
天
王
寺
動
物
園
な
ど
、
自
然
と
文
化

を
楽
し
め
る
都
心
の
オ
ア
シ
ス
と

し
て
市
民
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

〔
暮
ら
し
〕
1
日
約
73
万
人
の
人

が
行
き
交
う
タ
ー
ミ
ナ
ル
や
、
大

阪
で
唯
一
の
路
面
電
車
も
市
民
の

足
と
し
て
健
在
し
て
い
る
上
、
数

多
く
の
商
業
施
設
や
人
情
味
あ
ふ

れ
る
商
店
街
も
あ
り
ま
す
。
小
学

校
か
ら
大
学
ま
で
揃
う
文
教
地
区

と
し
て
昔
か
ら
知
ら
れ
、
医
療
機

関
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

〈
表
紙
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説
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日本柔道整復師 協同組合員 のみなさまへ

総合補償制度（所得補償・医療補償等）

ご契約の際、被保険者数が1,000名未満もしくは5,000名以上になった場合、保険料が変更となります。

＜引受保険会社＞

〒１００－８９６５ 東京都千代田区霞が関３－７－３
団体・公務開発部 第二課

（ＴＥＬ）０３－３５９３－６４５３ （ＦＡＸ）０３－３５９３－６７５１

＜取扱幹事代理店＞
アームリンク 株式会社
〒３７１－０８４４ 群馬県前橋市古市町１－４３－６ 真塩ビル２Ｆ
（ＴＥＬ）０２７－２５５－３２３３ （ＦＡＸ）０２７－２８０－４６５９

ＳＪNK１４－０６２２１ （２０１４.８.６)

日整協同組合 「新・柔道整復師賠償保険制度」は
「鍼灸師賠償」がオプションとして加入できます！！

「柔道整復師業務」
（柔道整復師特約）

「院内施設の不備」
（施設危険担保特約）

「院内施設でのケガ見舞金」
（傷害見舞費用担保特約）

基本プラン 任意オプションプラン（任意に１つからでも選択できます）

②「日常生活」
（個人賠償責任保険）

③「個人情報漏えい」
（個人情報取扱事業者保険）

＊「任意オプションプラン」だけでのご加入はできません。必ず「基本プラン」とのセットでのご加入となります。

「新・柔道整復師賠償保険」では、「柔道整復師業務」の賠償事故だけでなく、任意オプションで
「鍼灸師などの業務」「日常生活」「個人情報漏えい」の賠償事故も補償できます！！

病気・ケガ・交通事故による所得減・医療費等をトータルで補償します！！

（所得補償保険、新・団体医療保険、交通事故傷害保険）

４０％割引！
（団体割引20%＋過去の損害率による割引２５%）

（団体長期障害所得補償保険）

２０％割引！
（団体割引20%）

この内容は概要を説明したものです。詳しい内容については、取扱代理店または損保ジャパン日本興亜営業店にお問い合わせください。

日整協同組合
ならではの
割引です！

「基本プラン」は以下による賠償事故を補償します！

①「鍼灸師などの業務」
（はり師、きゅう師

あん摩・マッサージ・指圧師特約）

「任意オプションプラン」は以下による賠償事故を補償します！

毎月ご加入
できます！

毎月ご加入
できます！

損害保険ジャパン日本興亜株式会社

「損害保険ジャパン日本興亜株式会社」は、損保ジャパンと日本興亜損保が2014年9月1日に合併して誕生した会社です。
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「最高品質の安心とサービスをご提供することで、
お客さま一人ひとりの輝く笑顔を見守りつづけたい」
これが損保ジャパン日本興亜ひまわり生命の想いです。

＜お問い合わせ先＞

＜本社＞

＜お問い合わせ先＞
損保ジャパン日本興亜ひまわり生命保険株式会社 群馬支社
〒371-0023
群馬県前橋市本町1-4-4  損保ジャパン日本興亜前橋ビル７階
TEL 027-223-5126  ＦＡＸ 027-223-5136

＜本社＞
〒163-8626
東京都新宿区西新宿6-13-1 新宿セントラルパークビル
TEL 03-6742-3111（代表）
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://www.himawari-life.co.jp
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公益社団法人日本柔道整復師会の皆さまへ 

 
柔道整復師会総合賠償保険 

（柔道整復師特別約款・施設所有（管理）者特別約款） 

昭和４７年より日本柔道整復師会の会員の皆さまを 

柔道整復業務にかかわる事故からお守りしています。 
保険期間：毎年 11 月 1 日から１年間 

募集期間：９月～１０月下旬 

【特徴】 
●日本柔道整復師会と三井住友海上とが会員の皆さまのために開発した保険です。 

●地域支援事業における介護予防事業に従事中の事故も補償いたします。 

●患者様が施術所内でのケガにより通院された場合の患者様へのお見舞金等も補償

いたします。 
 

所得補償保険 
病気・ケガでの休業を補償いたします。 

保険期間：毎年 8 月 1 日から１年間 

補償期間：お申込日の翌月 1 日午後 4 時～平成 27 年 8 月 1 日午後 4 時 

※随時中途加入のお申込みを受け付けております。 

【特徴】 
●業務中・業務外を問わず病気・ケガで就業不能となり、休診された時の収入を補償

します。 

●保険料は約５２％割引であり、個人でご契約されるよりお得です。 

（団体割引２０％＋損害率による割引（注）４０％） 
 

（注） 損害率により、毎年割引率が見直しされます。 

上記割引率は平成 26 年に保険期間を開始した契約のものです。 

※この内容は保険の特徴を説明したものです。詳しい内容については、専用パンフレット「日本柔道整復師会総合賠償保

険のご案内」「日本柔道整復師会所得補償保険・団体長期障害所得補償保険（GLTD）・団体総合生活補償保険

（MS&AD 型）のおすすめ」をご参照いただくか取扱代理店または三井住友海上の営業店にお問い合わせください。 
 

 ＜団体窓口＞ 

公益社団法人日本柔道整復師会 事務局 TEL03-3821-3511 

＜引受保険会社＞                     ＜主要取扱代理店＞   

三井住友海上火災保険株式会社            株式会社ウーベル保険事務所 

広域法人部営業第一課                  〒104-0041 東京都中央区新富 2-4-5 ﾆｭｰ新富ﾋﾞﾙ 8F

〒101-8011 東京都千代田区神田駿河台 3-11-1  TEL03-3553-8552  FAX03-3553-8553 

TEL03-3259-6692 FAX03-3259-7218      

B14-101899 使用期限 2015 年 8 月 1 日 
－ 27－

日整広報216-広告台紙.indd   27 12/11/07   12:53
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超音波画像観察装置

　　　　　　　　　　　は、日本全国で最も多く使われている
接骨院・整骨院専用のレセコンです！

柔道整復師向 事務管理システム

便利！
オプションで
さらに

バーコードシステム保険証リーダー サーマルプリンタ

傷病通院入力画面
保険証入力画面

使い勝手の良い操作性はもちろん、
療養費改正等の保険改正にすばやく対応。
迅速サポートでご好評を頂いている『三四郎くん』は、
常に進化を続ける信頼と実績の事務管理ソフトです。

その他、様々な機種を取り揃えております。

MySono
サムスン電子ジャパン

第224AFBZX00078000号

U6
医療機器認証番号

Noblus
日立アロカメディカル

第224ABBZX00092000号
医療機器認証番号

HS-
本多電子

第225AHBZX00034号

2200
医療機器認証番号

〒305-0853　茨城県つくば市榎戸748-2 沼尻産業ビル

札幌、青森、仙台、北陸、長野、名古屋、関西、中国四国、福岡、鹿児島

本　社

営業所

株式会社 エス・エス・ビー

TEL 029-839-0346 / FAX 029-838-0874 柔整ホットニュース最新柔整情報が読める！!
http://www.jusei-news.com/

http://www.sanshiro-net.co.jpW E B

骨・軟骨・筋・腱・靭帯などがリアルタイムに観察できます。

※一部ご希望に添えない場合があります。

他社か
らのデ

ータ移
動も

お任せ
下さい

！

ご宴会・ご法事・ご会食 のご利用を
お待ち申し上げます。

  

【伊豆榮　店舗紹介】
本 店     東京都台東区上野２－１２－２２ TEL　03-3831-0954

不 忍 亭     東京都台東区上野２－１１－１９ TEL　03-3832-0785

梅 川 亭     東京都台東区上野公園４－３４ TEL　03-5685-2011

永田町店     東京都千代田区永田町１－１１－２８ TEL　03-3581-7093
　　

http://www.izuei.co.jp/

上野の杜によみがえる江戸の味と粋

 御贈答に
　　伊豆榮特製　鰻佃煮          炭火焼鰻蒲焼　真空パック
      　　（生姜・山椒・牛蒡）
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れ
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族
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学
と
し
て
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限
り
な
い
未
来
へ

連
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と
し
て
更
に
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承
発
展
す
べ
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る
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す
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注
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で
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復
師
の
職
務
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誇
り
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も
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類
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と
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し
て
常
に
真
摯
な
態
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と
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意
を
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接
す
る
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業
務
上
知
り
え
た
秘
密
を
厳
守
す
る
と
共
に

人
種

信
条

性
別

社
会
的
地
位
な
ど
に
か
か

わ
ら
ず
患
者
の
回
復
に
全
力
を
尽
く
す
。
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	23ボランティア-0302
	24ちょっといい_はるかす_0306
	25私の夢-0302
	26日整フォーラム-0306
	36投稿-30年のあゆみ発行-0302
	37日整文芸-0306
	38編集後記-0306
	39表紙解説-0306
	40広告-0306

