
 

 

 

第 8 回大阪マラソン ランナーサポート活動 

 

平成 30年 11月 25日(日)に開催の第 8

回大阪マラソンにおいて、ランナーサポ

ート活動を行いました。（公社）大阪府

柔道整復師会会員 50 名が途中棄権した

ランナーや、完走したランナーの皆さん

にストレッチ、アイシング、テーピング

などを行いました。脚をひきずる方や違

和感を訴えるランナーの皆さんが、家までなんとか歩いて帰られるようにケアさせていただ

きました。 

また、本会が公益事業として運営する、大阪府柔道整復師会専門学校の生徒 31 名も研修

として参加させていただきました。 

公式 YouTubeチャンネルでは、その様子を動画でご覧頂けます。 

大阪マラソン 2018 ランナーサポート活動 

https://youtu.be/Zwh9DiKSeSs 

 

 

大阪府 

https://youtu.be/Zwh9DiKSeSs

